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Introducéo

Caro aluno,

Ciéncias Naturais € a disciplina que vais estudar na 5% classe. Neste livio sao
abordados conteudos relacionados com a comunidade onde vives como: solo,
agricultura, seres vivos, electricidade e magnetismo, corpo humano e saude,
ambiente, som, matéria, forca e energia e recursos naturais.

Os conteudos deste livro foram desenvolvidos de modo que possas compreender
melhor as matérias que serdo abordadas pelo teu professor, ao longo do ano
OHFWLYR H TXH SRVVDVY GHVHQYROYHU DV FRPSHW-QFLDV G

No livro vais encontrar diferentes actividades, exercicios escritos, orienta¢des para
a realizacdo de experiéncias, resumos que te vao ajudar a compreender melhor os
FROQOWH¥“GRYVY GHVWD GLVFLSOLQD H YDLV LGHQWL%FDU SHOF

Introducao - composta por (i) uma breve apresentacao ou revisdo do tema a ser
estudado e (i) uma conversa entre 0s alunos ou o pensamento dos mesmos sobre
o tema.

Vamos descobrir - indica 0 que vais estudar sobre o tema apresentado pelo teu
professor.

Actividade - mostra os procedimentos para a realizacdo das experiéncias e as
GHVFUL©®-HV GDV REVHUYD®-HV IHLWDV HP SRUPHQRUHV FRF

Resultado - mostra as respostas dos exercicios apresentados nas actividades.
Concluséo - responde a pergunta-chave em forma de resumo.
Vamos aumentar 0s nossos conhecimentos - aprofunda o tema.

Exercicio - fornece algumas questbes para melhor compreensédo do tema apre-
sentado na aula. Estes exercicios podem ser resolvidos na sala de aula ou em casa.

E muito importe que conserves bem este livro porque deve ser usado, no préoximo
ano por outros alunos da tua escola.

Esperamos que o livro contribua para despertar o interesse e o gosto pelas Ciéncias
Naturais.
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Solo

Propriedades do solo

Introducéo

Aprendeste que na Nature- Eu acho que n&o, pois
meu pai faz vasos ape-
nas com argila, que tem

za existem solos arenosos,
argilosos e mistos.

Serd que o tamanho das
particulas do solo sé&o
iguais?

Unidade

1

Os graos de areia
gue 0 meu pai usou
para construgdo do muro
VMR AQRV H J

RVVRV

Vamos descobrir

Quais sao as propriedades do solo?

Actividade: observacéo das propriedades do solo

Material )

» Solos arenoso, argiloso e misto » 3 unidades de papel, tamanho A4

Procedimento )

1 Espalha os trés tipos de solos em cada papel A4;

7 Sente com as maos como sdo os tamanhos das particulas dos solos;

3 Sente com as méos a textura dos solos;
/4 Preenche o quadro abaixo:

Solo Arenoso Argila

Misto

Tamanho das
particulas

Textura




Unidade

1 Solo
Resultado )
Arenoso Argila Misto
Tamanho das | Maiores Menores Misturado
particulas
Textura Rugosa Macia Pouco rugosa
Conclusao

O tamanho das particulas do solo e a textura s &o algumas das propriedades do

solo.

O solo arenoso é composto por particulas maiores de areia com uma textura

rugosa.

O soloargiloso « FRPSRVWR SRU SDUW FXODV PXLWR %QDV FRP W
O solo misto é composto por particulas de varios tamanhos misturados com

uma textura pouco rugosa.

Exercicios G
1 AssinalacomV DV D% UPD®-HVY YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UPD

a) O solo arenoso tem uma textura macia. ( )
b)2 VROR DUJLORVR « FRPSRVWR SRU SDUW FXODV PXLWR
c) Todos os solos tém as mesmas propriedades. ( )
d) O solo misto tem particulas maiores e macias. ( )
7 Marca com X a alternativa que corresponde a uma propriedade do solo:
a) quantidade da agua no solo. ( )
b) forma do solo. ( )
c) tamanho das particulas. ( )
d) temperatura do solo. ( )



Solo Unidade
1

Fluxo de agua sobre o solo

Introdugéo Quandp chove
O movimento continuo da tenho visto que uma

i parte do solo é
agua num determinado arrastada pela
DPELHQWH FKDPD VH S$X[R e

de agua.
A forca da agua pode cau-
sar mudancas no solo.

Vamos descobrir

4XDO « R HIHLWR GR SX[R GD £JXD QR VROR"

$FWLYLGDGH DFO¥R GR SX[R GD £JXD QR \

Material )

» Garrafa com 5 litros de agua * Enxada

Procedimento )

1 Usando a enxada faz um caminho da agua ou modelo de um rio;
7 Deita, gradualmente, a Agua contida na garrafa na parte alta da inclinacdo do

solo;
3 Regista no quadro o que observaste:
* na parte alta (1);
* na parte central (2);
* na parte baixa (3).

Parte alta Parte central Parte baixa




10

Unidade S
olo
1

Resultado )

Parte alta Parte central

Parte baixa

O solo foi arrastado pela

O solo foi arrastado pela
agua.

agua e houve aumento

da largura do caminho
da agua.

A areia e o0s restos de
SODQWDV % FDU

DP GHS
tados na parte baixa.

1
. 2 SX[R GD £JXD DUUDVWD R VROR GD SDUWH PDLV Dc:vWD HR
. 8P GRV HIHLWRV GR éX[R GD £JXD QR VROR « D HURV¥R
|'| A erosao é o processo de desgaste do solo e das rochas provocado pela accao da
4
\

e e mm mm Em mm mm mm mm mm Em mm mm E Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em M M Em R Em Em M mm mm

1 Na tua comunidade existem zonas com inclinagGes do solo similares as que
estudaste na aula pratica.

a) O que acontece com a areia e outros materiais que se encontram na parte
alta?

b) O que acontece na parte baixa?
7 Qual das partes pode sofrer eroséo?



Unidade

1

Solo

Transporte, sedimentagcao e erosao do solo

Introducéo :
O solo é arras - Aarelae =
O processo de desgaste do ok AX[R outros materials sao
VROR FDXVDGR SHOR R

agua chama-se erosao.
O que acontece com o solo
no local onde ocorre a ero-

saon?

Vamos descobrir

Como é que ocorre o processo de transporte, sedimentacédo e erosao do solo?

Actividade: observacéo do transporte, sedimentacéo e
erosao do solo

Material |

* Modelo de rio da aula anterior « 10 litros de 4gua

Procedimento )
1 Deita uma pequena quantidade de agua no topo da inclinacéo;
? Aumenta gradualmente, a quantidade de agua;
3 Regista 0 que observaste:

a) na parte alta ou nascente do rio.

b) na parte central do rio.
C) na parte baixa do rio.

11



Unidade S
olo
1

Resultado )

Procedimento 1

WL
Am

v | R

. ™) L ¥ T b BN 5 " l
edida que a quantidade de agua aumenta, observa-se que:
a) na parte alta a agua desce, transportando algumas particulas até a parte baixa.

b) na parte central as margens do rio alargam-se e transbordam.
c) na parte baixa ocorre a deposicao das particulas do solo.

e« , PHGLGD TXH D TXDQWLGDGH GH £JXD TXH SXL QR ULR I
de particulas € maior;

* As margens do rio desgastam-se, a 4gua transborda e uma grande quanti-
dade de solo é transportado rio abaixo;

* O solo transportado pela agua do rio é depositado, isto €, sedimentado na
parte mais baixa do rio.

Transporte do solo é o processo pelo qual as particulas do solo sdo movidas de

e e o mm Em mm mm Em mm mm Em Em mm E Em mm Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em M Em Em M Em Em Em Em Em mm mm m Em Em m mm Em

1 Como é que acontece o transporte do solo pelo rio?

7 Como ¢é que acontece o processo da sedimentacdo do solo transportado pelo
ro?

12



Unidade

1

Solo

5HODO©¥R HQWUH R WDPDQKR GDV SDUW FXODV H R

Eu
DFKR TXH R

R GD ga agua pode trans-
portar pedras pequenas
até um determinado
OXJDbU

Introducéo

O solo sofre, frequente- (X Mi YL R AX
agua arrastar, ramos

mente, erosdao devido ao e folhas de diferen-
SX[R GD £JXD SRLV SyUYBBRRKA
portado das zonas altas e
depositado nas zonas bai-
[DV 6HUE TXH R SX]
agua consegue transportar
pedras?

Vamos descobrir

Qual é a relagdo entre o tamanho das particulas e a corrente de 4gua?

Actividade: observacao das particulas do solo transportado
SHOR SX[R GH £JXD

Material |
|
.
Tabua Areia com pedrinhas 500ml de agua Copo

Procedimento J
Coloca a tabua sobre uma pedra criando uma pequena inclinacéo;
Espalha um copo de areia misturado com pedrinhas sobre a tabua;

Coloca quatro tampinhas de agua num copo e deita sobre a areia com pedri-

nhas;
Regista o que observaste;

Deita meia garrafa de agua sobre a areia com pedrinhas;

OO0k WNPE

Regista o que observaste:

Pouca agua Muita agua

13



Unidade Solo

1

Resultado )

Areia e lama movimentadas
para longe

inRhas movimentadas

Pouca agua Muita agua

Quando se deitou a agua sobre a areia  Quando se deitou maior quantidade de
com pedrinhas, criou-se uma pequena | agua sobre a areia com pedrinhas hou-
separacao de areia na tabua. ve um grande movimento de areia assim
como das pedrinhas.

Conclusao
$ UHOD©¥R HQWUH R WDPDQKR GDV SDUW FXODV H R SX[R G

Particulas menores do solo sdo transportadas facilmente pela agua, enquanto
que particulas maiores do solo precisam de maior quantidade de agua para se

movimentarem.

AssinalacomV DV D% UPD©-HV FRUUHFWDV H FRPF DV D% UPD®-HV
2 TXH DFRQWHFH FRP DV SDUW FXODV GR VROR TXDQGR K£ P
a) As particulas movem-se facilmente. ( )

b) v SDUW FXODV %FDP QR PHVPR OXJDU

c) As particulas séo arrastadas para longe. ()
d $V SDUW FXODV %FDP VXVSHQVDV QD £JXD

14



Solo Unidade
1

Factores de destruicao do solo

Introducéo
Na minha comunidade
Na Natureza acontecem muitas estradas e ma - Eu acho que cortar
- - FKDPEDV AFDUDE g pvores des-
varias situacoes que . . UyL R
das depois que caiu uma -

destroem o solo. O que
contribui para a destruicao
do solo?

Vamos descobrir

Quiais sao os factores que contribuem a destrui¢cdo do solo?

$SFWLYLGDGH LGHQWL%FDO¥R GRV IDFWRUHV T X
a destruicao do solo

1 Observa as imagens:

a) Descreve o0 que vés em cada imagem.
N@ Descricdo da imagem

Factores de destruicdo

b) Com base nas imagens, diz quais sao os factores de destruicdo do solo.
? O que devemos fazer para prevenir a destruicdo do solo?

15



Unidade

1 Solo
Resultado )
1 9
N2 Descricdo da imagem Factores de destruicdo
1 O mato a arder e uma pessoa para- | Queimadas
da.
2 | Um homem a cortar arvores. Corte de arvores
3 Uma cova. Chuva
4 | Uma machamba cheia de agua. Cheia
5 Solo seco com rachas. Seca
6 | Lixo depositado no chéo. Residuos solidos.

7 Para prevenir a destruicdo do solo devemos evitar as queimadas descontrola-
das, plantar arvores, depositar os residuos solidos no local adequado.

Conclusao
O solo pode sofrer destruicdo devido a accdo de varios factores como:

* Queimadas descontroladas;

« '"HVSRUHVWDPHQWR

* Ventos fortes;

* Cheias;

» Seca;

» Deposicéo descontrolada dos residuos sélidos e liquidos.

Para prevenir a destruigdo do solo deve-se:

» Evitar as queimadas descontroladas porque estas destroem nutrientes do
solo;

» Plantar arvores porque as raizes das plantas seguram o solo que pode ser
arrastado pela dgua da chuva ou vento;

» Depositar os residuos solidos tais como plasticos, garrafas, entre outros e
O TXLGRV WDLV FRPR pOHRV H OXEUL%FDQWHY XVDGRYV
tréleo no local adequado porque poluem o solo e podem matar pequenos
seres vivos que ajudam a manter os solos saudaveis;

» Praticar rotacao de culturas porque evitam o empobrecimento do solo e o
aparecimento de pragas;

» Construir habitacdes e outras infraestruturas de forma ordenada para evi-
tar a ocupacédo de espacos que podem sofrer inundacgéo e erosao.

Exercicios

1 Datrés (3) exemplos de factores de destruicdo do solo.

16



( Exercicios de Consolidacao ) \

Marca com X a alinea correcta.
A textura do solo arenoso caracteriza-se por ter:

a) particulas de tamanho maior e macias. ()

b) particulas de tamanho maior e rugosas. ( )

c) particulas de tamanho menor e macias. ( )

d) particulas de tamanho menor e rugosas. ()

Completa os espagos em branco, usando as palavras: eroséo, transporte ou se-

dimentacéao.

a)A pode ser causada pela ac¢do da adgua ou do vento, que remove
as particulas do solo.

b) Durante o , particulas do solo podem ser transportadas por lon-
gas distancias até serem depositadas em novos locais.

c) A ocorre quando particulas de solo e materiais como areia ou argila
sao depositados em um novo lugar.

Marca com X a alinea correcta.

$ UHOD©¥R HQWUH R WDPDQKR GDV SDUW FXODV GR

te é:

a) particulas menores sao facilmente transportadas pela agua. ( )

b) particulas maiores sao facilmente transportadas pela agua. ( )

c) R SX[R GH £JXD Q¥R DIHFWD R WUDQVSRUWH GDV S
d) particulas muito grandes e muito pequenas sao dificeis de transportar. ()

/LIJD SRU PHLR GH VHWD RV IDFWRUHV GH GHVWUXLG
Factor &RQVHTX-QFLD

Cheias . » Destruigédo de nutrientes.

Residuos solidos . » Eroséo

Queimadas . * Poluicéo do solo

Marca com X a alinea que s6 tem factores de destrui¢cdo do solo.

a) ' HVSRUHVWDPHQWR YHQWRV IRUWHV H SODQWLR G
b) ' HVSRUHVWDPHQWR VHFD H YHQWRV IRUWHYV

c) Seca, residuos sélidos e destruicdo de nutrientes. (G

d) Seca, arrastamento do solo e ventos fortes. ()

H
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J)DFWRUHV QDWXUDLYV TXH LQSXHQFLDP QD DJULFX(

Introducéo

Na comunidade onde
vivemos existem pessoas
que se dedicam ao cultivo
de vaérias -culturas para
GLYHUVRV % QV
alimentacao e a venda.

Em que época é feito o
plantio das culturas?

O meu
pai so pbe
sementes de
abdbora quando
comeca o tempo

A minha mae

planta batata-doce
quando comecga o
WHPSR TXHQWH

Vamos descobrir

4XDLV V¥R RV IDFWRUHV QDWXUDLYV TXH LQSXHQFLDP DV F

Actividade: entrevista aos agricultores sobre as condi¢cOes
naturais necessarias para o cultivo das culturas

Com base no guido de entrevista abaixo conversa com um agricultor da tua comu-
nidade.

Guiao de entrevista

Nome: Escola: Classe: Data:

Nome do agricultor

1 Que culturas semeia ou planta na sua
machamba?

2 Em que més do ano lanca as sementes no
solo ou planta as estacas na sua machamba?

3 Por que escolhe semear ou plantar as estacas
nesse més?

4 Em que més faz a colheita?

5 Em que tipo de solo essas culturas crescem?

Nota:

No inicio da entrevista deves dizer o teu nome,

0 nome da tua escola e a tua classe.

1R % QDO GD HQWUHYLVWD Q¥H
decer ao agricultor pelo tempo dispensado.




Resultado )

Agricultor A

Eu cultivo a batata-doce.
Eu planto a batata-doce no més de Junho.

Eu planto a batata-doce nesse més porque ela precisa de tempo fresco para
crescer.
Eu colho a batata-doce a partir do més de Setembro.

A cultura de batata-doce cresce em solos mistos.

aakr WNEF

Agricultor B

Eu cultivo o arroz.
Eu planto o arroz a partir do més de Novembro.

Eu planto o arroz em Novembro porque € um més chuvoso e o arroz precisa de
muita agua para crescer.
Eu colho o arroz a partir do més de Abril.

ahr wWNEF

A cultura do arroz cresce em solo lamacento ou argiloso.

Conclusao

A temperatura,a chuvaeosolo V¥R DOJXQV GRV IDFWRUHV QDWXUDL\
ciam na agricultura.

Algumas culturas como a do arroz, do amendoim, do feijao e do milho, séo

semeadas na época chuvosa em que a temperatura € alta. Outras culturas como

a da mandioqueira e da batata-doce, sdo plantadas no inicio da época chuvosa.

As horticolas como couve, alface e cebola sédo plantadas na época seca com pou-

ca chuva.

Exercicios &

1 '€ HIHPSORV GH GRLYV IDFWRUHYV QDWXUDLY TXH LQSXHQ
? Completa a frase:

Algumas plantas sdo semeadas na época e as outras sdo semeadas
na época




CondicOes de germinacédo da semente

Introducéo Sera que
todas as sementes
A chuva e a temperatura precisam das
= mesmas condicdes
sdo alguns dos factores para germinar?

QDWXUDLVY TXH LQSXHQFLDP
agricultura. Para germinar

a semente precisa de certas

condicgdes.

Vamos descobrir

O que é que a semente precisa para germinar?

Actividade 1: relacdo entre a agua e a germinacao das sementes

Material )

» Sementes de feijao « Agua e 2 copos ou garrafas » Algodao
plasticas cortadas

Procedimento 1 )
1 Coloca o algoddo em cada um dos copos;
2 Coloca cinco (5) sementes de feijdo sobre o algoddo em cada um dos copos;
3 Rega as sementes do copo A sem encharcar;
4 Na&o rega as sementes do copo B;

-

5 Observa o que acontece depois de uma semana e regista no quadro abaixo.

Copo A

Copo B




A - B

=
.'. "':r |
" </
ApOs uma semana, as sementes ApOs uma semana, as sementes néo
regadas germinaram. regadas ndo germinaram.

Actividade 2: relacdo entre a temperatura e a germinacao
das sementes

Material )
» Sementes de feijao « Agua » 2 Copos ou bases de garrafas cortadas
» Algodao * Geleira

Procedimento 2 )

1 Coloca o algoddo em cada um dos copos e humedece;

2 Em cada um dos copos, coloca cinco (5) sementes de feijdo sobre o algod&o
humedecido;

3 Coloca um dos copo na geleira ou local frio como
mostra a imagem,;

4 Coloca outro copo num dos cantos da sala como mostra
a imagem,;

5 Observa o que acontece com as sementes depois de uma semana e regista no
guadro abaixo:

Temperatura baixa (geleira) Temperatura ambiente (sala sem luz)




Resultado 2 )

Temperatura baixa (geleira) Temperatura ambiente (sala sem luz)

Apds uma semana, as sementes ndo | Apds uma semana, as sementes germi-
germinaram. naram.

Actividade 3: relagc&o entre o ar e a germinagéo

Material )

» Sementes de feijao « Agua » 2 Copos ou bases de garrafas cortadas

» Algodao

Procedimento 3 )

1 Coloca o algoddo em cada um dos copos;
2 No copo A humedece o algod3o e coloca A B
por cima cinco (5) sementes de feijao;
'Y
3 No copo B coloca cinco (5) sementes de P :
feijdo e enche o copo com agua; -
4 Coloca os dois copos no mesmo lugar, ey &P G 2
por exemplo na varanda; \y{; \ k- ; .

5 Observa o que acontece apds uma semana e regista no quadro abaixo.

Semente humedecida Semente encharcada




Resultado 3 )

Semente humedecida

Semente encharcada

As sementes germinaram. As sementes ndo germinaram porque
a agua ocupou o espaco do ar.

'1:_ & J
O Y ==
TR

V7
lk( : |

Conclusao

As sementes precisam de condi¢cdes apropriadas
para germinarem.

A 4gua, a temperatura e o ar sdo condi¢cbes im-
portantes para a germinacao de todo o tipo de se-
mentes.

Quando a agua esta em quantidades ideais as se-
mentes germinam.

Quando a temperatura € baixa as sementes ndo
germinam porque elas precisam de temperatura
adequada para germinarem.

Quando as sementes ndo apanham ar em quanti-
GDGH VX% FLHQWH Q¥R JHUPLQD

1 Marca com X a alinea correcta.
A B

ey

{‘-"\w--_.p'\-’"-‘l

Condicado para germinagédo de uma

semente
P

a) As sementes do copo B germinaram porque foram regadas. ( )
b) As sementes do copo A germinaram porque foram regadas. ( )

c) As sementes do copo B germinaram sem ser reg

d) As sementes do copo A ndo germinaram porque
? Completa os espagos em branco.

Para a semente germinar precisa de temperatura

adas. ( )
nao foram regadas. ()

, agua, luz solar e




Condicbes para o bom crescimento das culturas

Introducao it
Depois da germinacdo mae rega as

couves da nossa
das sementes, surgem as PDEKDPED
plantas.

O que é que a nova planta
precisa para crescer?

Vamos descobrir

O que é preciso para a planta crescer?

Sera que as
plantas precisam das
mesmas condi¢des que
as da semente?

Actividade: 1: relacdo entre a &gua e o crescimento das plantas

Material )

« 2 Plantas « Agua

Procedimento 1 )

1 Coloca as duas (2) plantas, nas mesmas
condi¢des, como mostra a imagem,;

7 Rega uma das plantas todos os dias e a
outra n&o rega,;

-

3 Observa o que acontece depois de uma semana e preenche o quadro abaixo:

Planta regada

Planta ndo regada




Resultado 1 )

Planta regada Planta ndo regada

A planta cresceu bem $V IROKDV % FDUDP DPDUHODV H PXUFE

Actividade 2: relac&o entre a luz solar e o crescimento das plantas

Material )

» 2 plantas de tamanhos semelhantes nos « Agua » Caixa de papelao
vasos

Procedimento 2 )

1 Coloca as plantas em um local com sol;

‘.&

? Cobre uma das plantas com a caixa de
papeldo para manté-la no escuro;

3 Rega ambas plantas diariamente;

4 Observa o que acontece depois de uma semana e preenche o quadro abaixo:

Planta exposta a luz solar Planta colocada no escuro




Resultado 2 )

Planta exposta a luz solar Planta colocada no escuro

#

A planta cresceu bem A planta cresceu pouco e as folhas
% FDUDP DPDUHODYV

Actividade 3: relacao entre o uso de adubos e o
crescimento das plantas

Material )
» 2 plantas de tamanhos semelhan- « Agua * Areia e 2 colheres
tes nos vasos de adubo

Procedimento 3 )

1 Coloca as duas plantas num local com
sol;

? Espalha o adubo no vaso da planta A e
no vaso da planta B néo coloca adubo;

4 Rega as duas (2) plantas diariamente;

4 Compara o crescimento apdés uma a
duas semanas;

5 Regista no quadro as tuas observacoes.

Planta com adubo Planta sem adubo




Resultado 3 )

Planta com adubo Planta sem adubo

r

Cresceu bem Cresceu um pouco

Conclusao

Para as plantas crescerem bem precisam de agua, luz solar e adubos.

Regar as plantas é importante para o seu bom desenvolvimento.

As plantas precisam da 4gua, da luz solar e do ar para produzir o seu alimento.

Os adubos séo nutrientes necessarios para o crescimento das plantas, ajudam a

WHU UD JHV IRUWHYV IROKDV YHUGHYV SRUHV GH FRUHV YLYI

1 AssinalacomV DV D%UPD®-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UPD
a) 8PD SODQWD VHP £JXD FUHVFH EHP H %FD PXUFKD

b) Uma planta cresce bem se for regada. ()

c) 8PD SODQWD UHJDGD %FD PXUFKD H FRPSULGD
d) Uma planta que nao é regada ndo cresce bem. ()

Quais sao as condi¢cbes necessarias para o crescimento das plantas?

Para que servem os adubos?

wWnN



Calendario agricola

Introducéo

Os alimentos que comemos
como o tomate, a batata-
doce, 0 arroz, a couve sdo
cultivados.

Sera que os alimentos
podem ser cultivados em
qualquer época do ano?

A minha mae
semeia o arroz na
pPSRFD FK

Eu

Y R\ Dd

acho que a

alface ndo cresce

urante a época
PXLWR FD

Vamos descobrir

Quais séo as culturas adequadas para cada época do ano?

Actividade: época do ano para a producédo agricola em
ORODPELTXH

1 Observa o mapa sobre o exemplo de um calendario agricola em Mogambique

__SET  OUT NGV DE JAN  FEV  MAR  ABR MAI  JUN  JUL AGO  SET  OUT MOV DEZ
Norte Epoca chuvosa <—— Epoca seca*———>
Centro e SRS AT — P PPRTTPT S pae SPRRTPRRS S —— s
e — ———— — ]
sul
e "';
e sl ﬂ
Feijao 1o pe e BRRYEY | il
s ot 2 o 3
Arroz e e 4 BERB YR
L.-“u »
Milho | e g S BY Y,
o il :'Ii
. TR
Vegetais-‘e apsalbaar sl 18 8 ¥ [imininily 4 4 &
horticolasessl . e Ly Bl MRl Ll | NSl o —
— ———————1
W sementeira  BCrescimento  IColheita

a) Em que més inicia e termina a época chuvosa na zona norte?

b) Em que més inicia e termina a época chuvosa nas zonas centro e sul?
c) Em que més inicia e termina a época seca ha zona norte?
d) Em que més inicia e termina a época seca nas zonas centro e sul?




? Preenche o quadro marcando com X as épocas de sementeira das seguintes

culturas:
Cultura Epoca chuvosa Epoca seca
Milho
Feijso
Vegetais
Resultado )

1 a) A época chuvosa na zona norte, geralmente, comeca em Dezembro e termi-

na em Abril.

b) A época chuvosa nas zonas centro e sul comega em Novembro e termina em

Marco.

c) A época seca na zona norte comeca em Maio e termina em Novembro.
d) A época seca nas zonas centro e sul comeca em Abril e termina em Outubro.

2 Cultura Epoca chuvosa Epoca seca
Milho X
Feijao X
Vegetais X
Concluséo

Em Mocambique a época chuvosa € adequada para a producédo agricola. O lan-
camento das sementes é programado para coincidir com o inicio dessa época.
As culturas que sdo semeadas durante a época chuvosa como o arroz, o milho, o

IHLM¥R JHUDOPHQWH V¥R FROKLGDV QR %QDO GD «SRFD Fl

Na época seca sdo semeadas horticolas como a cenoura, a beterraba, o alho, a
cebola, o alface, o repolho e a couve.

Exercicios

1 Em Mocambique sdo cultivadas diversas culturas como o arroz, o milho, o fei-
jao, e a couve, que servem para alimentacédo e como fonte de renda.

a) Em que época do ano sdo semeadas as culturas acima mencionadas?

b) Em que época do ano sao colhidas as culturas acima mencionadas?
? Completa os espagos em branco, usando as seguintes palavras: chuvosa
Os camponeses aproveitam a época

A época
Durante a época

para preparar oS campos.

€ a época para semear varias culturas.
h& menos 4gua nos campos.
3 Qual é a cultura que mais se cultiva na tua comunidade?

€ seca.




1 4XDLV V¥R RV IDFWRUHV TXH LQSXHQFLDP QD DJULFX

? AssinalacomV DV D% UPD®-HV YHUGP ®NLD®BVW MDERRYV IDOV
condicOes de germinacdo da semente.

a) As sementes precisam de 4gua, luz e ar para germinar. ()

b) As sementes precisam de ar, agua e temperatura adequada para
germinar. ( )

c) As sementes precisam de ar, solo e 4gua para germinar. ()

d) As sementes precisam do solo, da temperatura adequada e da agua para
germinar. ()

2EVHUYD DV %JXUDV $ H %

A — B
- T~

N

/

Copo cheio de agua Copo com algodédo humedecido
Em qual dos copos as sementes vao germinar? Por qué?
Indica trés (3) condi¢cbes que as plantas precisam para ter um bom crescimento,
apos a germinacéao.
Observa as imagens

| = I
a) Que condic¢des séo iguais nas plantas A e B?
b) Que condicéo é diferente nas plantas A e B?
6 Em que época do ano é mais adequada para a plantacéo de diferentes culturas
na tua comunidade?
"/ Indica duas (2) culturas que séo produzidas, na tua comunidade, nessa época.




Unidade 3
Seres VIvoS




Unidade

3

Seres vivos

Constituicdo das partes de uma planta - Raiz

Introdugao Eu consigo ver
As plantas sdo constituidas Eu acho que algumas plantas com raizes
. raizes séo grossas e longas e outras com
por raiz, caule, folhas, outras sao UDtJHV FXUWDYV

SRUHV IUXWRV H VHP
Como € que sao as raizes?

Vamos descobrir

Qual é a constituicdo da raiz?

$SFWLYLGDGH LGHQWL%FDO¥R GRV FRQVWLW

Material )

* Plantas de feijao ou beijo da mulata » Papel preto ou de cor escura

Procedimento )

1 Coloca a planta de feijao na agua e
retira com cuidado o solo;

7 Coloca a planta de feijdo por cima de um papel
preto;

3 Observa a raiz com cuidado e responde as seguintes perguntas:
a) O que podes ver na raiz depois de retirar o solo?
b) Desenha a raiz do feijoeiro.

33



Unidade

3

Seres Vivos

Resultado )

Depois de retirar o solo da raiz, € possivel ver no meio, uma parte grande e compri-
GD H QRV ODGRV SDUWHYV %QDV H FXUWDV 7DPE«P « SRVV Y}
% QRV

Conclusao

A raiz tem espessura e comprimento B« Colo
YDULEYHLVY FRP S-ORV ' A
pélos absorventes.

Zona de

A ponta das raizes chama-se FRLID. b UDPL%FD®Y¥R
zona que separa o caule da raiz cha-
ma-se colo. A regido onde partem as '
raizes € chamadade |[RQD GH UL -
cacdo. A regido onde saem os pélos .- Raizes secundarias
absorventes € chamada zona de ab- \

~ Zona de absorcao
sorgao.

A raiz tem a funcdo de absorver a
agua e nutrientes no solo.

<«—— Coifa

Exercicios
1 AssinalacomV DV D% UPD®-HV YHUGDGHLUDY HF DV D%UPD®-HV

a) A ponta das raizes chama-se coifa. ( )

b) $ ]JRQD GH UDPL%FDO©¥R « RQGH VXUJHP QRYDV UD JHV
c) Os pélos absorventes sao grossos e grandes. ( )

d) O colo localiza-se em baixo da raiz. ( )

7 Quais sao as partes que constituem a raiz?
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Seres vivos Unidade

3

&ODVVL% FDO©¥R GDV UD JHV TXDQWR ¢ IRUPD

Introducéo

Ao nosso redor existem va-
rios tipos de plantas.

Serd que também existem
varios tipos de raizes?

A mandioca
gue comemos é
XPD UDL] J

As raizes da cebola
sao diferentes das
UDt]HV GD F

RVVD

IQRXUD

Vamos descobrir

&RPR V¥R FODVVL%FDGDV DV UD JHV"

$FWLYLGDGH LGHQWL%FDO¥R GDV GLIHUHQWH)\

1 Observa as imagens:

a) , GHQWL% FD DV SODQWDV GDV LPDJHQV
b) 4XDO « D SODQWD TXH DSUHVHQWD UD ]JHV %QDV H TXL
manho?
¢) Quais sao as plantas que apresentam raizes grossas?
d 4XDLV V¥R DV SODQWDV TXH DSUHVHQWDP XPD UDL] JU
e) Quais séo as plantas que apresentam raizes grossas, quase todas com o0 mes-
mo tamanho e servem de alimento?

f) Qual é a planta que apresenta uma Unica raiz grossa e que serve de alimento?

35



Unidade

3

Seres Vivos

Resultado )

1 a) Nas imagens temos as plantas de 1 - milho, 2 - cenoura, 3 - tomate, 4- man-
dioca, 5 - couve e 6 - batata-doce.
b)$ SODQWD GH PLOKR WHP Y£ULDV UD JHV %QDV H TXDVH
c) As plantas de cenoura, batata-doce e da mandioca tém raizes grossas.
d) As plantas de tomate e couve tém uma raiz grossa e outras raizes sao mais
% Q DV
e) As plantas da mandioca e da batata-doce tém raizes do mesmo tamanho, sao
grossas e servem de alimento.
f $ SODQWD GD FHQRXUD WHP XPD UDL] JURVVD H RXWUD
alimento.

Conclusao

$V UD JHV %QDV H TXDVH FRP R PHVPR WDWBLFKKRO V&R \F Rd P D
exemplo: as raizes do milho, do arroz e da cebola.
As raizes que apresentam uma raiz mais desenvolvida do que as outras sédo cha-
madas aprumadas. Por exemplo: a raiz do tomateiro, da alface, da couve, da
laranjeira e do feijoeiro.
As raizes que armazenam substancias nutritivas para a planta e que as vezes o
Homem utiliza para sua alimentacdo sdo chamadas tuberosas. Por exemplo: as
raizes da mandioqueira, da cenoura, da batata-doce e do nabo.
As raizes tuberosas podem ser:

» Tuberosas fasciculadas, exemplo a raiz da mandioqueira, da batata-doce e

da dalia.
» Tuberosas aprumadas, exemplo raiz da cenoura, do nabo e da beterraba.

Exercicios
1 AssinalacomV DV D% UPD®-HVY YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UPD

a) A raiz da mandioqueira é tuberosa. ( )
b) A raiz do tomateiro é tuberosa. ( )
c) A raiz da cenoura é grossa e fasciculada. ()
d) A raiz da cenoura € aprumada tuberosa. ()

Escreve as diferencas entre as raizes do tomateiro e da mandioqueira.
&ODVVL%FD DV VHIXLQWHY UD JHV

a) raiz da cebola;
b) raiz da beterraba;
c) raiz do feijoeiro.

wWwnN
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Unidade

Seres vivos 3
Constituicdo do caule
Introducéo
: Vejo alguns caules ([LVWHP FDXQHV AQRV
A malor parte das plantas com folhas e outros H RXWURV JURVVRYV
FRP ARUH

que existem na Natureza

apresentam raiz, caule,
IROKDV SRUHV H IUX
sao os caules das plantas?

Vamos descobrir

Como é constituido o caule?

$SFWLYLGDGH LGHQWL%FDO©¥R GDV SDUWHV TXH

Material )

+ Planta de tomate com os seus frutos.

Procedimento J
1 Coloca o tomateiro sobre a carteira;
7 Desenha a planta no teu caderno;
3 0O que é que observas no caule do tomateiro?
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Unidade

3

Seres vivos

Resultado |
1R FDXOH GR WRPDWHLUR REVHUYR IROKDV SRUHV WRPDWF
com folhas pequenas. H4 também espacos entre um ramo e outro.

Conclusao

2 ORFDO RQGH VH %[DP DV IROEk : Gematerminal RY R
ramo chama-se né. 3y Tas RS
O espaco localizado entre dois nés chama-se en- f .
trend.

2 ORFDO RQGH VXUJHP DV IROK ‘&i’ GP
novo ramo chama-se gema lateral. Entrend e— ema lateral %

O local que permite o caule aumentar de altura

chama-se gema terminal. No6

O caule é constituido por nd, entrend, um botéo
ou gema axilar e um botdo ou gema lateral.

Exercicios

1 Completa os espacos em branco, usando as palavras né, entren6 e gema
terminal.
a) 2 ORFDO RQGH VH % [DP DV IROKDV FKDPD VH BBBBBBBBB
b) As plantas crescem em altura devido a
c) A separacgdo de dois nés chama-se
7 Qual é a funcdo dos nés na planta?
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Unidade

Seres vivos 3
Funcao do caule
Introducao ~ Achoquea Acho que a agua
A 4gua e 0s nutrientes s&o agua e os nutrientes absorvida do solo
_ ) absorvidos acumulam- pelas raizes vai para
absorvidos pelas raizes das VH QDV UDtjHV DV IROKDYV

plantas. Para onde vai a
agua e os nutrientes absor-
vidos pelas raizes?

Vamos descobrir

Quais sao as func¢des do caule?

Actividade 1: observacdo do movimento da agua e nutrientes

Material |

» Garrafa plastica cortada ao meio ou copo transparente
« Agua com corante alimentar vermelho dissolvido
» Planta beijo do frade ou beijo da mulata

Procedimento 1 )
1 Coloca a agua com corante até a metade da garrafa
plastica;
7 Coloca o caule do beijo do frade na garrafa com agua
com corante;

3 Depois de algum tempo, o que observas?
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Seres vivos

Resultado 1 )

'"HSRLV GH XP WHPSR RV FDXOHV H DV IROKDV GD SODQWD %

O caule antes de Depois de algum A folha antes de Depois de algum
absorver a agua tempo o caule absorver a 4gua tempo a folha
com corante % FRX Y HUP H OddrR corante % FRX YHUPHOKD

Actividade 2: observacédo do caminho da agua e dos
nutrientes no caule

Material )

» Caule da planta da actividade 1 » Xizato

Procedimento )

1 Corta o caule da planta na forma vertical como mostra a imagem A;
7 Corta o caule da planta na forma horizontal como mostra a imagem B;

A B

3 &RP EDVH QDV LPDJHQV UHVSRQGH ¢V VHIXLQWHV SHUJXCQ

a) A 4gua com corante passou por todas as partes do caule?
b) 4XDO « D SDUWH GR FDXOH TXH %FRX FRORULGD"
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Resultado 2 J

a) Nao. A agua com corante passou por algumas partes do caule.
b)$ SDUWH TXH %FRX FRORULGD « D PDLV DIDVWDGD GR FH(

Conclusao

A agua e os nutrientes absorvidos pelas raizes séo enviados através do caule para

as folhas.

O caule tem a fungéo de conduzir a 4gua e os nutrientes da raiz para as folhas e

sustentar as outras partes da planta como os ramos, as folhas e os frutos.

O caminho da agua e dos nutrientes ndo esta em todo o interior do caule, mas em

£EUHDV GH%QLGDV $ £JXD H RV QXWULHQWHYV SDVVDP ¢ YR

Exercicios E
| Paraonde vdo a &gua e os nutrientes retirados do solo pelas raizes?
7 Qual é a funcéo do caule?
3 AssinalacomV DV D% UPD®-HV YHUGDGHLUDVY H FRPF DV D%UP
a) A agua e os nutrientes passam por todas as partes do caule. ( )

b) O caule distribui a agua que a raiz absorve. ( )
c)$ £EIXD HRV QXWULHQWHY VRPHQWH SDVVDP ¢ YROWD C
d) O caule tem a fung&o de conduzir a 4gua e os nutrientes até aos frutos. ()
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...............................................................................

Introducéo

Na natureza existem muitas

plantas com diferentes

tipos de caule. Como sédo os
caules que tens visto?

Na minha casa

temos mangueiras e

abacateiras que tém
FDXOHV IRUWHYV

Na machamba da
minha mae o caule da
aboboreira rasteja no

Vamos descobrir

4XH WLSR GH FDXOHV H[LVWHP ¢ QRVVD YROWD"

$SFWLYLGDGH LGHQWL% FDO©¥R GRV FDXOHYV

Observa as imagens:

e

a) ,GHQWL%FD DV SODQWDYV GDV LPDJHQV DFLPD
b) Quais séo os caules que crescem para cima?

¢) Quais sao os caules que rastejam no solo?

d) Quais sao os caules que crescem apoiados a suportes?
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Seres vivos

Resultado 1 )

a) 1- tomateiro, 2- milho, 3 — coqueiro, 4- videira, 5- maracujazeiro, 6- aboboreira
b) Os caules que crescem para cima sao: o coqueiro e o milho.

c) Os caules que rastejam no solo sdo: o tomateiro e a aboboreira.

d) Os caules que crescem apoiados a suportes sdo: 0 maracujazeiro e a videira.

$FWLYLGDGH LGHQWL% FDO©¥R GH FDXOHV V

Observa as imagens:

a) Quais sao as semelhancas entre os caules da batateira e do inhame?
b) Quais sdo as semelhancas entre os caules da bananeira e gengibre?

Resultado 2 )

a) O caule da batateira e do inhame s&o grandes, arredondados e grossos.
b) O caule da bananeira e do gengibre sdo longos e grossos.

$FWLYLGDGH LGHQWL%FDO¥R GH FDXOHYV

Observa as imagens:

Vitdria régia Nenufar Elodea

a) Quais sdo as semelhancas entre as plantas que observas na imagem?

b) Quais séo as diferencas entre elas?
c) Consegues ver os caules destas plantas?
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Resultado 3

a) Sdo plantas que vivem na agua.

b) A vitoria régia tem uma folha grande, a elodea tem folhas muito pequenas e a
nenufar tem folhas normais.
c) N&o é possivel ver os caules porque estao dentro da agua.

Conclusao

Os caules podem ser aéreos, VXEWHUU®QHRVe DTXEWLFRV.
Os caules aéreos sao aqueles que crescem acima do solo e estes podem ser:
» Erectos quando crescem para cima. Exemplo: o caule do coqueiro, da man-
gueira e do milho.
» Trepadores quando crescem enrolando-se em outras plantas ou num su-
porte. Exemplo: o do feijoeiro, da videira e do maracujazeiro.
» Rastejantes quando rastejam no solo. Exemplo: o tomateiro, morangueiro
e a aboboreira.
Os FDXOHV VXEWHUU®=QHRYV sao aqueles que crescem dentro do solo: Exemplo: o
caule da bananeira, do inhame e da batata-reno.
Os FDXOHV DTXEWLFRYV sao aqueles que crescem dentro da agua. Exemplo: a vit6-
ria régia, o nenufar e a elodea.
Caules como o inhame, a batata-reno, o gengibre, acumulam substancias nutri-
tivas e servem de alimento.

Exercicios G

1 Completa os espacos em branco, usando as palavras aéreo, VXEWHUU=sQHR e
DTXEWLFR.

a) O caule da bananeira é
b) O caule da laranjeira é
c) O caule da elodea é )
7 AssinalacomV DV D% UPD®-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UPD

a) O caule da acacia é erecto. ( )
b) O caule da palmeira é rastejante. ( )
c¢) O caule do morangueiro é rastejante. ()
d) O caule do feijoeiro é trepador. ( )

e) O caule da beterraba é subterraneo. ()
f) O caule da cana de acucar é aquatico. ()
g) O caule da batata-reno é aquético. ( )
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3

Seres vivos

ERQVWLWXLO¥R GD IROKD

Introducéo

Na Natureza existem varios
tipos de folhas.
Como sao as folhas?

Eu vejo que
muitas folhas tém
uma parte escura e

Algumas
folhas tém uma
SHJD SDUD DPJDUUDU

Vamos descobrir

Quais sao as partes que constituem uma folha?

$SFWLYLGDGH REVHUYDO¥R GRV FRQVWLWXLC

Observa as imagens:
1

Folha da mandioqueira Folha da alface

4

Folha do milho Folha do limoeiro Folha da mangueira
a) Quais sao as folhas que tém pega?
b) Existe alguma diferenca entre a parte frontal e o verso das folhas?
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Resultado )

a) As folhas da mandioqueira, da couve, do limoeiro e da mangueira tém pega, mas
as folhas do milho e da alface nédo tem. Todas as folhas tém linhas.

b) A parte frontal da folha € mais escura que o verso que € mais claro.

Conclusao

A pega da folha chama-se peciolo. Pagina inferior
As linhas que se vém nas folhas cha-

mam-se nervuras. Bainha
As folhas podem ter uma nervura prin-

cipal e outras nervuras secundarias.

A parte frontal da folha chama-se péagi-

na superior e € a mais escura. O verso Nervura
da folha chama-se SEJLQD LQIH! Peciolo
esta € mais clara.

Limbo

Pagina superior

As folhas estdo presas aos ramos através da bainha.

A parte larga da folha onde tém as paginas superior e inferior chama-se limbo.
Portanto, as folhas séo constituidas por bainha, peciolo, limbo, pagina superior,
pagina inferior, nervura principal e nervuras secundarias.

Exercicios E
1 Completa os espacgos em branco, usando as palavras peciolo, limbo, nervuras.
a) A folha da couve tem uma pega chamada

b) O limbo da folha possui
c) A parte larga da folha chama-se
7 Desenha uma folha e faz a legenda.
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JXQO¥R GDV IROKDV )RWRVV QWHVH

Introducéo As plantas

Na Natureza observamos crescem bem
guando estéo a luz

diferentes plantas que se VRODU
desenvolvem na sombra,
no sol ou na agua.

O que acontece quando a
luz solar atinge uma planta?

As plantas
AFDP PDLV DOWDV H
fortes quando

UHFHEHP

RO

Vamos descobrir

&RPR « TXH D OX] GR VRO LQSXHQFLD QR FUHVFLPHQWR GI

$FWLYLGDGH REVHUYDO¥R GR SURFHVVR GD

O Alcer realizou uma experiéncia, com recurso a uma folha jovem de feijoeiro, para
perceber como ocorre o processo da fotossintese nas plantas.

Procedimento )

1 Deitou &gua num copo transparente;
7 Colocou na 4gua uma colher de bicarbonato de sédio; Y

3 Misturou com ajuda de uma vareta até dissolver o bicarbo-

nato de soédio;

/l Colocou a folha de feijoeiro no copo;
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5 Deixou repousar ao sol por uma hora;

( Passada uma hora observou o surgimento de bolhas na fo-
Ilha e na 4gua.

[ De onde saem as bolhas?

Resultado )
As bolhas saem das folhas.

Conclusao

O bicarbonato de sodio libertou o dioxido de carbono que € essencial para a rea-

lizac&o da fotossintese.

Nas plantas, o diéxido de carbono mistura-se com a agua na presenca da luz e
produz amido e o oxigénio. Esta fungdo chama-se IRWRVV QWHYV H.

As pequenas bolhas que surgem na folha sdo o oxigénio que a planta libertou.

O amido produzido nas folhas é armazenado em outras partes da folha para ser

usado para alimentacao da prépria planta.

Exercicios

1 Completa os espacos em branco.
O amido é produzido nas e € armazenado em outras partes da folha
para servir de .
? AssinalacomV DV D% UPD©®-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UPD

a) Durante a fotossintese a planta produz o amido. ( )

b) Durante a fotossintese a planta produz agua e dioxido de carbono. ()

c) Durante a fotossintese a planta utiliza agua e dioxido de carbono. ( )

d) As folhas produzem o amido com ajuda da luz solar. ( )

e) A fotossintese é o processo em que a folha produz amido, agua e oxigénio.

()
f) As plantas transformam agua e dioxido de carbono na presenca da luz em
oxigénio e amido. ( )
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Seres vivos Unid§de

)XQO¥R GD IROKD TUDQVSLUDO¥R

Introdugéo Acho que a Eu javi
A agua é retirada do solo agua vai as gotas de agua a
i i o IROKDYV sairem das fo-
através das raizes e vai até
ao caule. Para onde vai a

agua que passa pelo caule?

Vamos descobrir

2 TXH « TXH DFRQWHFH FRP D £JXD TXDQGR FKHJD ¢V IROK

$FWLYLGDGH REVHUYDO¥R GD WUDQVSLUDO®

Material |

* Uma pequena planta disponivel no pétio da escola
» Dois sacos de plastico transparentes
» Corda ou elastico

Procedimento )

1l Cobre um dos ramos com folhas usando um saco de plastico
transparente e amarra com elastico ou corda;

7 Cobre um outro ramo sem folhas com um saco de plastico
transparente e amarra com elastico ou corda;

3 Aguarda cerca de uma hora;
/l O que observaste em cada saco de plastico?
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No saco de plastico com ramo e folhas,
observam-se goticulas de agua.

No saco de plastico com ramo sem fo-
Ihas, néo se observa nada.

1
$ SODQWD SUHFLVD GD £JXD SDUD FUHVFHU 4XDQGR D £JXD
é usada no processo da fotossintese e outra sai em forma de vapor. :

O processo de libertagdo de agua na forma de vapor através das folhas € chama-
do transpiracéo.

-
——————_—
-

- -

17 2 TXH « TXH DFRQWHFH FRP D £JXD TXH FKHJD ¢V IROKDV"
7 Como é que se chama o processo que ocorre na pergunta 1?

3 AssinalacomV DV D% UPD©-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UPD
O Alcer fez uma experiéncia sobre a transpiracdo. Usou o tomateiro e num dos
ramos retirou as folhas e noutro ramo manteve as folhas. Amarrou cada ramo
com um saco de plastico e passada uma hora tirou as seguintes conclusdes:

a) O ramo do tomateiro sem folhas transpirou. ( )
b) O ramo do tomateiro sem folhas secou. ( )
c) O ramo do tomateiro com folhas transpirou. ( )
d) O ramo do tomateiro com folhas secou. ( )

AssinalacomV DV D% UPD®©-HVY YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UPD
a) A transpiracdo € perda da agua em forma de vapor. ()
b) A transpiracdo é perda de agua na forma liquida. ()
c) A transpiracédo € perda de agua na forma sélida. ( )

d) A transpiracéo é perda de agua na forma liquida e sélida ao mesmo tempo.
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Seres vivos Unid§de

&ODVVL% FDO©¥R GD IROKD TXDQWR ¢ QHUYD®¥R

Introdugéo No quintal da Eu j4 vi folhas

O limbo das folhas PLQKD FDVD H{iVWMH P Cc§m nervuras gue

rias plantas e cada uma estdo uma ao lado da
RXWUD

apresenta nervuras. tem folhas com nervuras
GLIHUHQWHYV

Serd que todas as folhas
apresentam as nervuras
dispostas da mesma forma?

Vamos descobrir

&RPR VH FODVVL%FDP DV IROKDV TXDQWR ¢ QHUYDO¥R"

$SFWLYLGDGH REVHUYDO¥R GDV QHUYXUDYV C

1 Observa as imagens:

V=
A\ P

Folha da mandioqueira Folha do milho Folha da mangueira

a) Qual é a folha em que as nervuras estao dispostas em linhas paralelas?
b) Qual é a folha em que as nervuras estdo dispostas como as penas de uma

ave?
c) Qual é a folha em que as nervuras estédo dispostas como a palma da mao?

Resultado )
1 a) A folha em que as nervuras estéo dispostas em linhas paralelas é a folha do

milho.
b) A folha em que as nervuras estéo dispostas como penas de uma ave € a folha

da mangueira.
c) A folha em que as nervuras estdo dispostas como a palma da méo é a folha

da mandioqueira.
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Conclusao

As folhas que possuem nervuras dispostas em linhas paralelas chamam-se para-

lelinérveas. Exemplo: folha do milho, cana-de-aglcar, mapira e arroz.

As folhas que possuem nervuras dispostas como as penas das aves chamam-se

peninérveas. Exemplo: folha da mangueira, laranjeira, feijoeiro e roseira.

As folhas que possuem nervuras dispostas como a palma da mdo chamam-se

palminérveas. Exemplo: folha da mandioqueira, papaeira, ricinos e algodoeiro.

$VVLP DV IROKDV TXDQWR D QHUYDO©¥R SRGHP VHU FODVVLS
peninérveas e palminérveas.

Exercicios

1 Da dois (2) exemplos de plantas com folhas com nervuras paralelas.
7 AssinalacomV DV D% UPD®-HV YHUGDGHLUDV H FRP Fas D% UPD®-

a) As folhas da bananeira e do milho s&o peninérveas. ( )

b) A folha da palmeira tém nervuras que partem de um Unico ponto. ( )

c) $ IROKD GR PLOKR W-P QHUYXUDYVY SDUDOHODV TXH Y¥R G
()

d) A folha do cajueiro tem uma nervura principal e € chamada peninérvea. ()

3 Desenha uma folha com nervuras que partem de um Unico ponto.
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Seres vivos Unid§de

&ODVVL% FDO©¥R GRV DQLPDLYV

O meu tio
FULD SHLJHYV
WLOISLD QR WDQTXH

Na machamba
da minha mae vi
passaros, formigas
H PLQKRFDV

Introducéo

No dia-a-dia podemos ver
animais muito diferentes
uns dos outros. Que
animais conheces?

Vamos descobrir

&RPR V¥R FODVVL%FDGRV RV DQLPDLV"

SFWLYLGDGH FODVVL%FDO©¥R GRV DQLPI

Observa as imagens:

a) Nomeia os animais das imagens.
b) Quais sdo os animais que tém 0ssos ou espinhas dentro do corpo?

¢) Quais sao os animais que nao tém 0ssos ou espinhas?
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Resultado )
a) 1- vaca; 2- minhoca; 3- lula; 4- caracol; 5- peixe; 6- galinha

b) Os animais que tém ossos ou espinhas dentro do corpo séo a vaca, a galinha e o
peixe.
¢) Os animais que nao tem 0ssos ou espinhas sdo a minhoca, o polvo e o caracol.

Conclusao

Os animais que apresentam 0ss0s ou espinhas dentro do corpo sdo chamados

animais vertebrados. S8o exemplos a vaca, a galinha, o cabrito e o peixe.

Os animais que nao tém ossos sdo chamados animais invertebrados. Sdo exem-

plos a minhoca, a lula, o polvo, o caracol e a maria-café.

SRUWDQWR RV DQLPDLV V¥R FODVVL%FDGRV HP GRLV JUX.
animais invertebrados.

Exercicios E
Faz a correspondéncia por meio de seta entre 0s animais e 0 grupo.

1 Animais ‘ Grupo
Mosquito °
Pato o ‘ e Invertebrados
Mosca °
Carapau °
Caracol °
Macaco °
Papagaio °
Borboleta ° e Vertebrados
Lula °

7 Da exemplo de dois (2) animais vertebrados e dois (2) invertebrados que podes
encontrar na tua comunidade.
3 Desenha um animal vertebrado e um invertebrado.
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Seres vivos 3
Animais vertebrados

Introducao Galinhas, Cabritos e caes
No dia-a-dia convivemos patos e passaros podem tém quatro patas,

o estar no mesmo grupo eu acho que podem
com animais vertebrados. SRUTXH WrP SHQDV estar no mesmo
Como podem ser
agrupados?

Vamos descobrir

Como é que sao agrupados os animais vertebrados?

$FWLYLGDGH FODVVL%FDO©¥R GRV DQLPDLYV

Observa as imagens:
1 R e
HE

= )

T

‘:-‘_q

a) Nomeia os animais das imagens.
b) Preenche o quadro com base nas caracteristicas dos animais que Vés:

Que vive na Que tem Que vive na Que se Que tem Que tem
agua e na asas agua alimenta escamas carapaca
terra de leite
materno

55



Unidade

3

Seres Vivos

Resultado 1 )

a) 1- cabrito, 2- galinha, 3- céo, 4- peixe, 5- passarinho, 6- salamandra, 7- cobra, 8-

sapo.
b)
Que vive na Que tem Que vive na Que se Que tem Que tem
agua e na asas agua alimenta escamas carapaga
terra de leite
materno
R& e sala- Passarinho Peixe e sala- Céo Peixe e co- Caracol
mandra e galinha mandra bra

Actividade 2: cobertura do corpo dos animais vertebrados

Observa os animais da actividade 1
Preenche o quadro com os animais que tém as seguintes caracteristicas:

Pele lisa Pele com pélos | Pele com penas | Pele com esca- @ Pele com cara-

mas paca

Resultado 2 )

Pele lisa Pele com pélos  Pele com penas @ Pele com esca- @ Pele com cara-
mas paca
R& e salaman- Cao Passarinho e Peixe e cobra  Caracol
dra galinha
Conclusao

Os animais vertebrados sé&o agrupados em:

56

ODP ITHURYV sao animais que tém o corpo coberto por pélos e sdéo amamens
tados com leite. Exemplos: o cédo, o cabrito e o0 porco;

Aves sdo animais que tém o corpo coberto por penas. Exemplos: o passari-

nho, a galinha e o avestruz,

Répteis sdo animais que tém o corpo coberto por escamas duras e vivem na

terra e na dgua. Exemplos: a tartaruga, o crocodilo e a cobra;

$ QI ELRYV sao animais que tém pele e himida e vivem tanto na 4gua quanto
na terra. Exemplos: a ra, o sapo e a salamandra;

Peixes sdo animais que tém o corpo coberto por escamas e vivem na agua.
Exemplos: a tilapia, o carapau e a sardinha.



Seres vivos Unidade

3

Exercicios G

1 Agrupa os seguintes animais em aves, mamiferos e répteis: pato, papagaio,
andorinha, macaco, boi, Homem, cobra, camale&o e jacaré.
? AssinalacomV DV D% UPD©-HVY YHUGDGHLUDVY HF DV D%UPD® -F
a) As aves sdo animais com asas, penas, pele e patas. ()
b) O cabrito, o Homem e o elefante sdo mamiferos. ()
c) A cobra e o crocodilo sédo anfibios. ( )
d) A lagartixa e a cobra séo répteis.
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Introducéo As galinhas Os cabritos.

Os animais vertebrados grgo‘;égzar:]ﬁ]goe”}gg‘_ ,9 o e en&Lp
dividem-se em mamiferos, WRV GH FR
aves, répteis, anfibios e
peixes.

Como se alimentam estes

animais?

Vamos descobrir

De que é que se alimentam os animais vertebrados?

$FWLYLGDGH LGHQWL%FDO¥R GRV WLSRYV
animais vertebrados

Observa as imagens:

Preenche o quadro com base nas imagens:

No Nome do animal Como se alimenta

1
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Resultado )

N© Nome do animal Como se alimenta

1 Leéo Carne

2 Boi Capim

3 Menina Variedade de alimentos

4 Pato Varios alimentos

5 Crocodilo Carne

6 Galinha Milho
Conclusao

Os animais que s6 comem capim chamam-se herbivoros, por exemplo o cabrito,

o cavalo, o boi e o coelho.

Os animais que s6 comem carne chamam-se carnivoros, por exemplo, o ledo, o
crocodilo, a 4guia, a chita, a coruja e a cobra.

Os animais que comem carne e vegetais chamam-se omnivoros, por exemplo o
Homem, a galinha, a tilapia e o corvo.

Os animais vertebrados sdo agrupados em herbivoros, carnivoros e omnivoros.

- VAMOS AUMENTAR OS NOSSOS CONHECIMENTOS .

O céo € um animal doméstico de origem carnivora, mas a convivéncia com 0s huma-
nos transformou-o0 em um omnivoro oportunista porque come de tudo que encon-
tra para ndo passar fome.

Exercicios G

| Faz a correspondéncia por meio de setas entre os animais e 0s tipos de alimen-
tacao.

Animais Tipos de alimentacao
Javali .
Péssaro . s Carnivoros
Rato °
Ovelha . * Herbivoros
Tartaruga .
Cao . e Omnivoros
Boi .
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3

Cadeia e teia alimentar

IntrOdUQaO Eujavia O gato
aguia a comer da minha casa

Os animais precisam de se SLOWR ERPH U

alimentar para viverem e
realizarem as suas activida-
des. Que animais se alimen-
tam de outros seres vivos?

Vamos descobrir

Qual é a relagdo entre os seres vivos na obtencao de alimentos?

Actividade 1: representacdo da cadeia alimentar

Observa as imagens:

7

a) Nomeia os seres vivos das imagens.

b) Com base nos seres das imagens acima constréi dois grupos de seres vivos, em
gue um se alimenta do outro.

c) Qual é o primeiro ser vivo que deve existir para que 0s outros seres tenham ali-
mento?

Resultado 1 )
a) 1- Ledo, 2- rato, 3- capim, 4- gazela, 5- 4guia, 6- cobra, 7- planta do amendoim e
8- raposa.

b) Grupo A: amendoim «—» rato —— cobra «—— aguia

Grupo B: capim —— gazela ——>raposa —— ledo

c) O primeiro ser vivo que deve existir para que 0s outros seres tenham alimento é
0 capim ou 0 amendoim, que sdo vegetais.
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Actividade 2: representacao da teia alimentar

Observa as imagens:

5

= A g
M _:u”??
a) Nomeia 0s seres vivos que estdo na imagem.

b) Liga por meio de setas 0s seres vivos que se alimentam de outros seres Vvivos.

Resultado 2 )
1- planta, 2- coelho, 3- raposa, 4- gafanhoto, 5- sapo, 6- passarinho, 7- cobra.

Planta /———— > Louva-deus ., Passarinho — > Cobra

\ \ Sapo/'l

Coelho Q.
—~— Raposa Aguia

Conclusao

A sequéncia através da qual os seres vivos se alimentam um do outro chama-se
cadeia alimentar. Esta apresenta-se em uma Unica linha.

Na cadeia alimentar o primeiro ser vivo chama-se produtor, que € uma planta. O
segundo ser vivo da cadeia é um herbivoro e chama-se consumidor. E o terceiro
ser vivo da cadeia € um omnivoro ou um carnivoro também chamado consumi-
dor.

Exemplo de uma cadeia alimentar:

Amendoim «— »Rato «— » Cobra «—— » Aguia

Produtor Consumidor Consumidor Consumidor
Quando varias cadeias alimentares se cruzam, formam uma teia alimentar.
A seta indica que o ser vivo da esquerda € consumido pelo ser vivo da direita.

Exercicios

1 &RQVWUPUL XPD FDGHLD DOLPHQWDU FRP RV VHIXLQWHYV \
borboleta, sapo e cobra.

7 Constroi uma teia alimentar com os seguintes seres vivos: ledo, coelho, coruja,
rato, capim, gazela, aguia, cobra, rato.
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/ ( Exercicios de consolidacéo ) \

1 Das plantas que se seguem, cebola, girassol, papaeira, palmeira, polipddio e
EHLMR GD PXODWD LQGLFD DV TXH W-P UDL] FDXOH |JROK

7 Daseis (6) exemplos de plantas que existem na tua comunidade que tém raizes,
FDXOHV IROKDV SRUHV IUXWRV H VHPHQWHYV

3 Desenha uma planta a tua escolha e faz a legenda de todas as partes que a
compdem.

4 'DV SODQWDV TXH VH VHIXHP TXDO GHODV W-P UD JHY VH

Planta de cebola Planta de tomate Planta de feijao

5 Marca com X a alinea correcta.
As raizes da cenoura sd0 mais espessas porque:

a) absorvem muita agua para a planta. ()

b) armazenam substancias nutritivas. ( )
c) precisam de dar mais suporte a planta. ()
d) guardam agua para a planta. ( )

6 Marca com X a alinea correcta:
A planta precisa de retirar do solo a 4gua e os nutrientes para viver.
Com gqual dos seguintes 6rgaos a planta retira estas substancias?

a)Raiz ()
b) Caule ( )
c) Folhas ()
d) Flores ()




( Exercicios de consolidacéo )

"/ Completa o quadro abaixo marcando com X na coluna correspondente aos ani-
mais vertebrados e invertebrados.

Nome Vertebrados Invertebrados

Mosquito

Rato

Ledo

Mosca

Porco

Aguia

Borboleta

Cobra

Peixe

Caracol

8 Qual é a diferenca existente entre os animais vertebrados e invertebrados.

O Agrupa os animais vertebrados a seguir indicados em mamiferos, aves e rép-
teis: macaco, gaivota, cobra, boi, papagaio e lagartixa.

q Da dois (2) exemplos de animais vertebrados com as seguintes caracteristicas:
a) Animais com o corpo coberto por penas.
b) Animais com o corpo coberto por escamas.
¢) Animais com o corpo coberto por pélos.
d) Animais com o corpo coberto carapaca.

\\W/ Completa os espacos em branco, usando as palavras omnivoro, carnivoro e
herbivoro.

a) O coelho é um animal
b) O gato é um animal
c) O Homem é um animal
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Comportamento dos materiais ha presenca de imanes

Introducéo Eu apanhei as
Ao nosso redor existem ob- Eu costumo apa chaves do meu pai

nhar moedas com XVDQGR XP\tPDQ
jectos que podem ser atrai-
dos por imanes e outros
gue ndo podem ser atrai-
dos pelos imanes. Que ob-
jectos podem ser atraidos
pelos imanes?

Vamos descobrir

Que tipo de objectos séo atraidos pelo iman?

$FWLYLGDGH LGHQWL%FDO©¥R GH REMHFWRYV D
Material )

o> i
Iman Caixa de fosforo Copo de vidro Garrafa plastica Agrafos
s
= ==
s =
E_ =
— i
Lata Prato plastico Agrafador Clipes Cépsulas de
garrafa

Procedimento )

1 Espalha todos os objectos sobre a carteira;
7 Aproxima o iman a cada um dos objectos;

3 Preenche no quadro abaixo, os objectos que sdo atraidos pelo iman e aqueles
gue nédo sao atraidos pelo iman:

Objectos atraidos por iman 2EMHFWRYV TXH Q¥R V¥R DWUD GRV
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Resultado )

Objectos atraidos por iman 2EMHFWRYV TXH Q¥R V¥R DWUD GRV S
Agrafos, lata, agrafador, capsulas Caixa de fésforo, garrafa plastica, copo de
de garrafas e clipes. vidro e prato plastico.
Conclusao

Os imanes atraem objectos feitos de ferro como agrafos, lata, laminas de tesoura,
capsulas de garrafas, clipes, colher, chaves, pregos, moedas entre outros.

Os imanes ndo atraem objectos feitos de papel, plastico, madeira, borracha,
vidro entre outros.

- VAMOS AUMENTAR OS NOSSOS CONHECIMENTOS .

Os imanes nao atraem alguns materiais metélicos como, o aluminio, a prata, o ouro,
0 cobre, entre outros materiais que nao séo de ferro.

[[I ), O 3 ( %

Janela de aluminio Fio de prata Brincos de ouro Fio de cobre

Exercicios

Copia para o teu caderno os nomes dos objectos que sao atraidos pelo iman.

Berlindes Agulhas Palitos de dente Pregos
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Pé6los de um iman

Introdugao Eu costumo Acho que n&o
Os imanes atraem objectos apanhar moedas na h& diferenca porque
) areia da praia dos o iman atrai ferro de
feitos de ferro. GRLVY ODGRVY GR tRDQ TXDOTXHU\ODGR

Existe alguma diferenca en-
tre os lados do iman?

VVamos descobrir

Quais séo os pdélos de um iman?

$SFWLYLGDGH LGHQWL%FDO¥R GRV SuUuORV G

Material )

iman (lado 1) iman (lado 2) Bussola

Procedimento )

Coloca o iman sobre a carteira;

7 Aproxima a bussola para o lado do iman pintado a ver-
melho, como mostra a imagem;

Regista o que aconteceu;

W

Aproxima a bussola para o lado do iman pintado a
azul, como mostra a imagem;

5 Regista o que aconteceu.
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Resultado )
Quando aproximamos a bussola para o lado do iman pintado a vermelho, a agulha
da bussola indicou o lado Sul.

Quando aproximamos a bussola para o lado do iman pintado a azul, a agulha da
bussola indicou o lado Norte.

Conclusao

Ao aproximarmos a bussola para o lado vermelho do iman, a agulha aponta para
0 Sul. Esse lado do iman é o p6lo Norte.

Ao aproximarmos a bussola para o lado azul do iman, a agulha aponta para o
Norte. Esse lado do iman é o polo Sul.

O iman tem dois polos, chamados pélo Norte (N) e pdlo Sul (S).

O lado do iman pintado a vermelho € o pélo Norte e o lado pintado a azul € o pélo
Sul.

Exercicios E
AssinalacomV DV D% UPD©-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UPDO® -
a) Um iman possui dois polos Norte. ( )
b) Um iman possui um polo Norte e um pélo Sul. ( )
¢) Um iman possui dois pélos Sul. ( )
d) Um iman possui polo Norte e Sul no mesmo lado. ()
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Propriedades do iman

Introducéo Acho que se
O fman tem um pélo Norte atraém com mais

i forca do que entre o
e um polo Sul. tPDQ H R IHUUR

Os poéblos atraem objectos
de ferro. Sera que ao apro-
ximarmos dois imanes eles
se atraem?

Vamos descobrir

O que é que acontece quando se aproximam dois imanes?

Actividade: aproximacéao dos polos de dois imanes

Material |
N

t

2

imanes Caneta

Procedimento J
1 Coloca a caneta na vertical sobre a carteira;

7 Coloca o primeiro iman sobre a carteira com a
parte pintada de azul virada para cima, como
PRVWUD D %JXUD

3 Segura o segundo iman e coloca a parte azul
virada para baixo até bem préximo do primei- :

UR PDQ FRPR PRVWUD D %0JX

/l Regista o0 que observaste;
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5 Vira o segundo iman, para que a parte verme-
Iha esteja virada para baixo, como mostra a

%0 J XUD

6 Aproxima o segundo iman do primeiro iman,
QRYDPHQWH FRPR PRVWUD D

Regista o0 que observaste;

0

(N) dos imanes;

Troca a posicdo dos lados azul (S) e vermelho

O Vira o segundo iman, para que a parte azul esteja virada para baixo;

Regista o que observaste.

Resultado )

Procedimento 3

Procedimento 6

== —
——— E——

Os pélos Sul dos dois (2) imanes afasta-
ram-se.

Os polos Sul e Norte dos dois (2) imanes
aproximaram-se.

Procedimento 8

Os polos Norte dos dois (2) imanes afas-
taram-se.

Os polos Norte e Sul dos dois (2) imanes
aproximaram-se.
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Conclusao

Quando se aproximam dois imanes estes podem atrair-se ou repelir-se, isto €,
aproximarem-se ou afastarem-se.

Ao aproximar dois polos com nomes diferentes, eles atraem-se, este processo
chama-se atraccao.

Ao aproximar dois polos com mesmo nome, eles repelem-se este processo
chama-se repulséo.

Portanto as propriedades do iman séo atraccéo e repulsao.

Exercicios G

1 AssinalacomV DV D% UPD®©-HVY YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UP
a) P6los com 0 mesmo nome repelem-se. ( )

b) P6los com 0 mesmo nome atraem-se. ( )

c) Polos com nomes diferentes atraem-se. ()

d) P6los com nomes diferentes repelem-se. ()
7 Qual é o comportamento dos imanes?

Marca com X a alinea correcta.

a) Eles repelem-se () b) Eles atraem-se () c) Eles atraem-se ()
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Utilizacdo de iman na construcao da bussola

Introducéo Eu apanho

, . . , O meu pai é moedas na
Os polos iguais dos ima- alfaiate e costuma SUDLD FRP\tPDQ
nes repelem-se, enquanto apanhar agulhas com

gue os polos diferentes dos
imanes atraem-se.

Que importancia tem esta
propriedade no dia-a-dia?

Vamos descobrir

Como construir uma bussola?

Actividade: construcao da bussola

Material )

e

iman Agulhas Esferovite Tigela de plastico com agua

Procedimento )

1 (VIUHJD D HIWUHPLGDGH %QD GD DJ
mo 20 vezes e sempre na mesma direcgao;

7 Passaaagulha sobre um pequeno pedaco de esferovite;

3 Coloca a agulha junto ao esferovite, na tigela com agua;

Observa a direc¢do que a agulha ira tomar;
Compara a direc¢éo da tua agulha com a direc¢céo da agulha do teu professor;
Regista o0 que observaste;

~No o1 bh

Repete a experiéncia com uma outra agulha.
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Resultado |

Procedimento 3

Procedimento 5

Quando a agulha esfregada varias vezes no iman € colocada numa tigela com
agua, ela aponta sempre para a mesma direcgao.

Procedimento 7
A agulha indica a mesma direcgéo.

Quando uma agulha é magnetizada, isto é, esfregada varias vezes sobre o iman
esta torna-se um iman.

I

1

1

1

1

. Quando a agulha magnetizada é deixada livremente numa tigela com agua, ela
i aponta para a direccao Norte (N) e Sul (S).

1

., A buassola contém iman, que indica a direccdo Norte e Sul.
|
1
1
\

Bussola € um instrumento de navegacdao e orientagdo baseado
em propriedades magnéticas.

1 Marca com X a alinea correcta.
2 TXH « TXH DFRQWHFH TXDQGR VH FRORFD D SXWXDU Q
agulha esfregada varias vezes num iman?
a) A agulha aponta para qualquer direcgao. ( )
b) A agulha aponta para a direc¢cdo Norte e Sul. ()
c) A agulha ndo aponta para nenhuma direc¢éo. ()
7 Completa os espagos em branco.

a) O iman tem sempre dois pélos, que sdo e

b) O instrumento de navegagéo e orientacdo baseado em propriedade magné-
ticas € chamado
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Utilizacdo de imanes

Introducéo
p p . Nos botbes A porta do
O iman para além de atrair do casaco do meu meu carrinho de
irmao tem iman EULQTXHGR HP tPDQ

objectos de ferro € utilizado

. . . SDUD IHFKDU
na budssola. Sera que o iman
tem outra utilidade?

Vamos descobrir

Onde é que séo utilizados os imanes?

$SFWLYLGDGH LGHQWL%FDO©¥R GH REMHFWRYV TX

1 Observa as imagens:

"PDQ 2EMHFWRYV TXH Q¥R W-P "PDQ

2EMHFWRYVY TXH W-P
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Resultado |

2EMHFWRYV TXH W-P PDQ 2EMHFWRV TXH Q¥R W-P PDQ

Altifalante, bassola, porta da geleira, | Agrafador, berlindes
fecho da carteira

Conclusao

Os imanes sao utilizados no fabrico de varios "
objectos do dia-a-dia, como bussola, altifalantes e - ‘
nos motores eléctricos. —

Sdo também colocados nas portas de geleiras

e congeladores, por de trds do revestimento de I
borracha, para garantir que as portas se mantenham

fechadas.

- VAMOS AUMENTAR OS NOSSOS CONHECIMENTOS

Alguns cartdes do banco, podem conter imanes
onde as informagdes sao gravadas. Por isso, ndo se
deve colocar o cartdo do banco perto de um iman,

pois este pode deixar de funcionar.

Os imanes também sdo encontrados em objectos iman
de decoracdo de geleiras, telefones celulares e

discos duro de computadores.

Exercicios

| Da dois (2) exemplos de objectos que conheces que tém imanes.
7 Escreve duas (2) utilidades do iman no dia-a-dia.
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Intensidade da corrente eléctrica em relagdo ao numero de pilhas
no circuito

Introduc;ao Eu acho que se Eu acho que se
A colocarmos uma lam-
Uma  lampada acende conectarmos duas pada maior, o brilho da
quando é conectada a uma pilhas, o brilho da OkPSDGD DXPHQWDUi
. lampada ira au-
pilha. . PHQWD

O que podemos fazer para
gue a lampada brilhe mais?

Vamos descobrir

Como fazer a lampada brilhar mais, utilizando o mesmo namero de pilhas?

Actividade 1: relacdo entre o numero de pilhas e o
EULOKR GD OX] GD OaPSDGD

Material )

* 5 pilhas » Fios condutores de » 3lampadas pequenas

« 5 suportes de pilha cobre

Procedimento 1 )
17 &RQHFWD XPD SLOKD H XPD O=P
condutores;

N
\'\H

7 Observa e regista o que acontece com o brilho da lampada;

3 &RQHFWD GXDV SLOKDV H XPD C QGR
condutores, como mostra a imagem ao lado;

/ Observa e regista o que acontece com o brilho da lampada;

5 &RQHFWD GXDV SLOKDV H XPD C QGR

condutores, conforme mostra a imagem;

=

6 Observa e regista o que acontece com o brilho da lampada.

/6

W R %RV

%0 R\

%0 R\



Resultado 1 )

No procedimento (2), No procedimento (4), No procedimento (6) a

a lampada brilhou. o brilho da ldmpada au- lampada brilhou da mes-
mentou. ma forma que no procedi-
mento (2).

Actividade 2: relacdo entre o numero de pilhas e a intensidade da
corrente eléctrica no circuito

Material )

5 Pilhas 2 Fios condutores 2 Lampadas pequenas 1 Amperimetro

Procedimento 2 )

1 Conecta uma pilha, uma lampada e um amperimetro usando
%RV FRQGXWRUHV FRPR PRVWUD D LPD

? Regista o valor indicado no amperimetro;

3 Conecta duas (2) pilhas a uma lampada e um amperimetro
XVDQGR %RV FRQGXWRUHV FRPR PRVW

/l Regista o valor indicado no amperimetro;
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5 Conecta duas (2) pilhas a uma lampada e um amperimetro
XVDQGR %RV FRQGXWRUHVY FRPR PRVW

6 Regista o valor indicado no amperimetro,

Glossario: Amperimetro - instrumento que serve para medir a corrente eléctrica.

Resultado 2 )

‘ Procedimento 1 ‘ Procedimento 1 ‘ Procedimento 1

O amperimetro mede 350 mA O amperimetro mede 500 mA O amperimetro mede 350 mA

Conclusao

Para fazer a lampada brilhar mais, deve-se conectar
¢V SLOKDV XPD QD H[WUHPLGDGH
série.

Na associacdo em série  de pilhas, o p6lo positivo de
uma pilha é ligado ao pélo negativo de outra pilha.

Na associacdo em paralelo de pilhas, o pélo posi-
tivo de uma pilha, € ligado ao pdlo positivo de outra
pilha e o pdlo negativo de uma pilha é ligado ao pdlo
negativo de outra pilha.

/8

«
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Quando se conecta duas (2) pilhas numa
associagcdo em série, a intensidade da
corrente  eléctrica aumenta. Nota-se
através do aumento do brilho da lampada

e pelo valor indicado pelo amperimetro.

Quando se conecta duas (2) pilhas numa
associacdo em paralelo, a intensidade da
corrente eléctrica diminui. Nota-se através
do valor indicado pelo amperimetro.

Exercicios

1 Marca com X o circuito onde a lampada brilhara mais ao se ligar o interruptor.

a)( ) b) () c)( )
2 2EVHUYD DV %JXUDV $ H %

a) , GHQWL%FD R HVTXHPD TXH UHSUHVHQWD XPD DVVRFLD
b) Em qual das imagens a lampada brilhara mais? Por qué?
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Electroimanes

Introducéo

Os imanes sdo usados
em motores e em outros
aparelhos eléctricos. Mas,
no quotidiano existem
também os electroimanes.

Como é que esta
magquina segura 0s
metais?

Vamos descobrir

Como é que funciona o electroiman?

Actividade: construcéo de electroimanes

Material )
2 pilhas 1 prego FP GH %R GH FREUH HVPIO0Iiped GR

Procedimento J

17 (QUROD XP %R HVPDOWDGR HP
para fazer uma bobina;

Bobina

Espalha os clipes na carteira,;

Aproxima a bobina aos clipes e regista o que
observaste; SRR

wWN

-
R
_—-

/l Liga a bobina a uma pilha, aproxima aos clipes e regista o que observaste;
5 Desliga completamente, a bobina da pilha e regista o que observaste.
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Resultado |

- _—

fiwd

TN T #

Ao aproximar a bobina | Ao aproximar a bobina li- Ao desligar, completa-

aos clipes ndo aconteceu JDGD ¢ SLOKD D RéhteF@UdoBilh\da pilha,

nada. esta atraiu os clipes. os clipes cairam.
Conclusao

Quando a corrente eléctrica circula através da bobina, ela torna-se um iman que

é chamado de electroiman. O electroiman tem a capacidade de atrair objectos

GH IHUUR TXDQGR HVWE OLJDGR ¢ FRUUHQWH HO«FWULFD
O electroiman é usado em maquinas ' N -
como guindastes, para separacdo do
ferro de outros metais.

=" s T L e p——
— = Zh, i

Os electroimanes sdo também usados em varios dispositivos eléctricos ao nosso
redor, como em motores, altifalantes, nos discos rigidos, microfone, entre outros.

Motor eléctrico Disco rigido Altifalante Microfone

Exercicios
1 AssinalacomV DV D% UPD®©-HVY YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UP
a) Quando a corrente eléctrica circula numa bobina, ela atrai clipes. ()

b) Quando a corrente eléctrica € interrompida na bobina, esta deixa de atrair
clipes. ()

c) O electroiman torna-se um iman, apenas quando a corrente eléctrica circula
na bobina. ()

d) A bobina torna-se num electroiman quando se interrompe a circulacdo da
corrente eléctrica. ( )
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Polos do electroiman

Introducéo

Quando uma corrente Acho que n&o, porque o )
HOHFWURtPDQ p 4AHLWR GH AR
de cobre enrolado num

eléctrica circula através de
uma bobina, esta torna-
se num iman chamado de
electroiman.

Sera que o electroiman
também tem dois p6los?

Vamos descobrir

Sera que os electroimanes tém pdlos como os imanes?

$SFWLYLGDGH LGHQWL%FDO©¥R GRV SHORV GR +

Material )

2 Pilhas 1 Bobina 1 Bussola

Procedimento )
1 Monta um electroiman;

7 Aproxima a bussola na extremidade do
HOHFWUR PDQ FRPR PRVWU
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3 Com base nos polos Norte (N) e Sul (S) da =
bussola, encontra os poélos do electroiman;

Regista 0 que observaste;

o1 b~

Troca os polos da pilha e repete o procedi-
mento (3);

6 Regista o que observaste.

Resultado )
Ao aproximar a bussola a uma das extremidades =
do electroiman, a agulha da bussola indicou o p6lo — ~
Norte. S
o R
Quando se mudou os polos da pilha no electroi- ﬁ
man, a agulha da bussola mudou para o p6lo Sul. >\ A
i L1 ewereesTeri oo -
i Fa N
0 )
= A ‘"

Conclusao

Os electroimanes tém pélo Norte (N) e pdlo Sul (S), como os imanes.
Quando o sentido da corrente eléctrica que circula no electroiman é invertido, os
pélos N e S do electroiman invertem-se.
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Exercicios E

1 Completa os espacos em branco.

Os electroimanes tém polos e

da corrente eléctrica, os polos do electroiman também
7 Observa as imagens 1 e 2.

Indica os nomes dos pélos A, B, C e D.

1 2
A Electroiman B

. Quando se inverte o sentido

C  Electroiman D

rl

- m 1 - n :

e z r
m i1 3 1

1

. Fio enrolado
Fio enrolado
-
Pd6los magnéticos atraidos Depois de mudar os pélos da pilha
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Forca do electroiman

Introducéo

Um electroiman so6 atrai
objectos de ferro, quando

D ERELQD HVWE
corrente eléctrica.

O que acontece quando
se aumenta o numero de

pilhas num electroiman?

OLJDGD

Eu acho que se
aumentarmos o nime-
ro de pilhas a for¢a do
HOHFWURtPDQ DXPHQWD

Vamos descobrir

Como aumentar a forca do electroiman?

Actividade 1: relacdo entre o numero de pilhas e a
IRUOD GR HOHFWUR PDQ

Material )

3 pilhas

Procedimento 1 )

Espalha os clipes sobre a carteira;

O~NO OB WNE

Preenche o quadro abaixo:

1 bobina de100 espiras ou voltas

Monta o electroiman e aproxima-o dos clipes;

25 clipes

Regista o0 numero de clipes atraidos pelo electroiman;

Conecta o electroiman a duas pilhas em série e aproxima-o dos clipes;
Regista o0 numero de clipes atraidos pelo electroiman;

Conecta o electroiman a duas pilhas em paralelo e aproxima-o dos clipes;
Regista o0 numero de clipes atraidos pelo electroiman;

Ne de pilhas 1

2 em série 2 em paralelo

Ne de clipes atraidos
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Resultado 1 )

Ne de pilhas

1 2 em série

2 em paralelo

Ne de clipes atraidos

14

9

Jq
e — ]

1

0w

Procedimento 3

Procedimento 5

Procedimento 7

(@)

Actividade 2 : relacdo entre o nimero de espiras e
D IRUOD GR HOHFWUR PDQ

Material |

3 Pilhas

Procedimento 2 )

2 Pregos

17 (QUROD QXP SUHJR

OR~rWN

0O~NO®

86

30 Clipes

HVSLUDV Fk

cobre, de modo a construir uma bobina;

Espalha os clipes sobre a carteira;

Monta o electroiman e aproxima-o aos clipes;

Regista o numero de clipes atraidos pelo electroiman;

(QUROD

HvVSLUDV YROWDV GH

no segundo prego, de modo a construir outra bobina;

Monta o electroiman e aproxima-o aos clipes;

Regista o numero de clipes atraidos pelo electroiman;

Preenche o quadro abaixo:

FP GH

,: 200, espiras

— |

:LIOO espiras

%R GH FREUH HVPDOWL

R GH

GH FREL

NUmero de espiras

100

200

Numero de clipes de papel




Resultado 2 )

NUmero de espiras 100 200
Numero de clipes de papel | 13 17
_—j——d ""M
i 1 ¥

Conclusao

Para aumentar a for¢a do electroiman deve-se:

« aumentar o numero de pilhas associadas em série, ou seja, aumentar a in-
tensidade da corrente eléctrica;

e aumentar o niumero de espiras na bobina.

Exercicios G

1l O Pedro usou um condutor de cobre para montar trés electroimanes com 200

HVSLUDVY FDGD FRPR PRVWUD D
Marca com X, o electroiman que ir4 atrair mais clipes.

/ '.
IIlll II

a)( )

7 Para atrair muitos clipes, o Pedro aumentou a forca do electroiman.

hp“:,a—-—- —

] |

\
T —

b ()

Marca com X a alinea correcta.

a) Ele conectou uma pilha a uma bobina de 100 es-

piras. ()

b) Ele conectou uma pilha a uma bobina de 200 es-

piras. ()

c) Ele conectou uma pilha a uma bobina de 300 es-

piras. ()

%0 J X UD

I!. _.;_
“IIIJI :III"
==

o )

e e =
\ I-'

fort
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1 Marca com X a imagem do objecto que pode ser atraido pelo iman:

e

d) Colher de ouro  e) Ancinho de co- f) Faca de alumi- g) Copo de ferro
bre nio

? AssinalacomV DV D% UPD®-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UPD
O iman pode ser dividido em varios pedagos sem alterar as suas propriedades.
Se partirmos um iman em duas (2) partes, passamos a ter:

a) 2 polos Norte e 2 polos Sul. ()

b) 1 pdlo Norte e 1 pdlo Sul. ( )
c) 2 polos Norte e 2 polos Norte. ()
d) 2 polos Sul e 2 pdlos Sul. ( )
3 O iman apresenta pélo Norte e pélo Sul. Marca com X a alinea correcta.

Ao aproximar dois polos Norte: | a) Atraem-se () b) Repelem-se ()

Ao aproximar um poélo Norte e | a) Repelem-se () b) Atraem-se ( )
outro polo Sul:

Ao aproximar dois polos Sul: a) Repelem-se () b) Atraem-se ()

/4 Marca com X a alinea correcta.
O Joaquim procurou construir um modelo de bussola, usando uma agulha, um
HVIHURYLWH H XP PDQ FRP R REMHFWLYR GH GHVFREULU [
Sul da terra. Para a agulha se movimentar na bacia com agua é necessario que:

a) o Joaquim esfregue com um iman as 2 extremidades da agulha.( )
b) o Joaquim esfregue com um iman a ponta da agulha varias vezes e em varias

direccoes. ()
c) o Joaquim esfregue varias vezes com um iman a ponta da agulha e sempre
na mesma direcgao. ( )

d) o Joaquim nao esfregue com um iman nenhuma das extremidades da agu-
lha. ( )



5 2 -RV« PRQWRX FLUFXLWRVY FRP OaPSDGDV SLOKDV %oF
tros. Marca com X o circuito onde pode circular mais corrente eléctrica:

a)( )

6 Observa aimagem:

Marca com X a alinea correcta.
O pélo Y atrai o p6lo Norte.

a)OpoloXéSuleYéNorte. ()

b) OpdloXéNorteeYéSul. ( )
c) O polo X é Nortee Y é Norte. ()
d) O pblo X é Sule Y é Sul. ()
[ AssinalacomV DV D% UPD®-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UP
O Hassane pretende atrair o maior nimero de pregos possiveis utilizando um
electroiman feito de uma bobina com 50 espiras e 2 pilhas associadas em série.
Como é que o0 Hassane pode aumentar a forga do electroiman?

a) Aumentando o nimero de espiras de 50 para 100 espiras. ( )

b) Trocando a associagéo das pilhas de série para associagcdo em paralelo. ()
c¢) Usando apenas uma pilha. ( )
d) Diminuindo de 50 espiras para 25 espiras. ( )
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Corpo humano e Saude




Trajectoria do ar no corpo

Introducéo

Aprendeste que o alimento
entra pela boca e vai até
ao estbmago. Além do
alimento, o ar também
entra no nosso corpo. Por
onde passa o ar quando
respiramos?

Quando

respiro fundo, sinto
o ar a encher o

SHLWR

Oar
entra e sai
SHOR QDUL]

Vamos descobrir

Qual € o caminho do ar no nosso corpo?

SFWLYLGDGH LGHQWL%FDO¥R GR FDPLQKR GF

Procedimento )

Puxa o ar para dentro do corpo;
Sente o caminho percorrido pelo ar;

Traca o caminho do ar, na imagem,
com o dedo;

Repete o procedimento 3, trés (3) vezes
e diz o nome de cada érgao por onde
0 ar passa.

5 O ar que respiramos passa pelos mes-
mos Orgéos que os alimentos?

A WDNPEF
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Resultado |

4 O ar entra pelo nariz, passa pela garganta e
vai ao peito.

5 Nao, o ar entra em uma parte diferente do
caminho do alimento.

Conclusao

No nosso corpo o ar entra pelo nariz, passa pela garganta e
vai aos pulmoes.

O caminho percorrido pelo ar no corpo € diferente do cami-
nho percorrido pelo alimento. O alimento passa pelo aparelho
digestivo, enquanto que o ar passa pelo aparelho respiratério.

Exercicios

1 Observa as imagens:

a) Qual das imagens representa o caminho percorrido pelo ar no corpo?
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Constituicdo do aparelho respiratorio

Introducéo

O ar entra pelo nariz e vai
para os pulmdes. Por onde
passa o0 ar que respiramos?

Senti o ar
quente a sair
SHOR QDUL]

O ar passa
SHOR SHLWR

Vamos descobrir

Quiais sao os 6rgaos do aparelho respiratério?

$FWLYLGDGH LGHQWL%FDO¥R GRV pUJ¥RV GR DS

Observa a imagem:

a) 'RV pUJ¥RV DEDL[R LGHQWL%FD D J)GH R L
passa.
» Traqueia * Laringe * Faringe
» Bronquio * Pulmdes * Intestinos
* Estdbmago * Boca * Nariz
« Anus

b) Coloca em ordem os 6rgéos pelos quais o0 ar passa.
c) HVHQKD D %JXUD QR FDGHUQR H
seta, 0s 6rgaos por onde o ar passa.

HLR GH

Resultado )

a) O ar passa pela traqueia, bronquio,
laringe, faringe, nariz e pulmdes.

b) A ordem pela qual o ar passa é: na- NEUEAC > q-:‘Faringe
T Laringe

riz, faringe, laringe, traqueia, bron-

quios e pulmdes. Tragueia «————>=

Brénquios
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Conclusao

Os orgdos que formam o aparelho respiratério sao: nariz ou IRVVDV QDVDLYV,
IDULQJH, laringe, WUDTXHLD, EUTQTXLRYV e pulmdes.

A faringe € um 6rgdo comum dos aparelhos digestivo e respiratério, ou seja, liga

a boca e o nariz.

Exercicios E
1 Completa a legenda da imagem:

1 Mq;———_Faringe

Traqueia

&

Pulmoes

7 Marca com X a alinea que mostra a sequéncia correcta da entrada do ar no
corpo.
a) Nariz, faringe, laringe, traqueia, pulmdées e brénquios. ()
b) Nariz, laringe, faringe, traqueia, pulmdes e brénquio. ( )
c) Nariz, faringe, laringe, traqueia, brénquios e pulmdes. ()
d) Nariz, laringe, faringe, traqueia, brénquios e pulméo. ( )
3 Marca com X a alinea com o 6rgdo que permitiu a saida do arroz pelo nariz.
A Malica estava a almocgar enquanto conversava com a irmé, de repente come-
cou a tossir e saiu um grau de arroz pelo nariz.

a) Laringe () b) Faringe () c) Boca( ) d) Nariz ()
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Movimentos respiratorios
Introducéo
. ; . Eu noto que o
O aparelho respiratério é Quando respiramos meu peito aumenta
constituido por nariz, farin PHQWD WH UHVSLUR

ge, laringe, traqueia, bron-

quios e pulmdes. O que
acontece quando respira-
mos?

Vamos descobrir

O que é que acontece com os pulmdes quando o ar entra e sai?

Actividade: observacdo dos movimentos respiratorios

Material )

» Palhinha » Garrafa plastica » 2 baldes de borracha » Elasticos

com tampa

Procedimento )

0 N oo o b~ WPNE

Corta a garrafa plastica ao meio;

Corta um dos balGes de borracha ao meio; Fj
Faz um buraco na tampa da garrafa plastica e coloca @t

! pa da garrafa p ~ ——
a palhinha; L N\

Coloca um baldo de borracha sobre a palhinha e

%[D R FRP XP HOEVWLFR

Insere o objecto feito no procedimento 4, na garrafa

plastica cortada, e fecha a tampa;

Encaixa a parte inferior do baldo de borracha ——-

FRUWDGR ¢ SDUWH FRUWDGD GD JDUUDID SOEV‘VV(FD

Puxa o baldo para baixo como mostra a imagem ao ‘ ’

lado;
95

e /

O que é que acontece com o bal &o do interior?
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O Solta o bal 4o de baixo;
q O que é que acontece com o bal &o do interior?

\\W Relaciona os componentes do modelo produzido com os 6rgaos do aparelho
respiratorio.

Resultado |

8 Quando o baldo da parte inferior é puxado
para baixo, o ar entra através da palhinha e o
EDO¥R SUHVR ¢ SDOKLQKD DXF
Quando se solta o baldo da parte inferior, o0 ar _
GHQWUR GR EDO¥R SUHVR ¢ SDOKLQKD V

O¥R

encolhe. -
\W No modelo utilizado na actividade, a palhinha h\

representa a traqueia, o baldo interno -

representa o pulmao e o balédo da parte inferior

representa o diafragma.

Conclusao

Durante a respiracdo, o diafragma baixa, o ar entra e o volume dos pulmdes
aumenta e quando o diafragma sobe, o ar sai e os pulmdes diminuem de volume.
O diafragma é o musculo que auxilia na respiracdo, movendo os pulmdes.

A entrada do ar nos pulmdes chama-se inspiragao.

A saida do ar dos pulmdes chama-se expiracao.

A inspiracdo e a expiracdo sao 0s movimentos respiratorios.

Mariz ——

Traqueia—;

Diafragma

Inspiragao Expiracao
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Exercicios G

Completa os espacos em branco, usando as palavras sobe, desce, diminuem,
aumentam de modo que tenhas informacéo correcta sobre o aparelho respi-
ratorio.

a) Quando o diafragma , 0 ar entra pelo nariz e os pulmdes de
volume.

b) Quando o diafragma , 0 ar sai pelo nariz e os pulmdes de vo-
lume.

Qual é a parte do corpo que faz os pulmbes se moverem?

Marca com X a alinea correcta.
Os movimentos respiratérios chamam-se:

a) respiracdo e expiracdo. ()
b) respiracédo e inspiragéo. ( )
C) expiragao e inspiragdo. ()
d) expiragédo e expiragdo. ()

97



'LIHUHQ®D HQWUH R DU LQVSLUDGR DU GR DPELHQYV

Introdugao Acho que Eu acho que sim,

Na Natureza podemos QmR H[LVWH G)LI H‘—ﬁ yXH R DU JXH H[SL
i entre o ar RV HVW; QR QRVVR

respirar ar puro. FRUSR

. i ) i inspirado e o ar
Sera que o ar inspirado € o H[SLUDGR

mesmo que o ar expirado?

Vamos descobrir

Qual é a diferenca entre o ar inspirado e o ar expirado?

Actividade 1: distingao entre o ar inspirado e o ar expirado

Material )

» 2 sacos plasticos o 2 elasticos « Agua de cal * Colher de sopa

Procedimento 1 )

Enche o saco plastico com o ar do ambiente (ar inspirado) e segura a boca do
saco;

Enche o outro saco plastico com o ar da boca e segura a boca do saco;

Coloca cerca de 2 ou 3 colheres de agua de cal em ambos sacos plasticos e
amarra as bocas dos sacos;

Agita os dois sacos plasticos para que o ar e a agua de cal, no seu interior,
misturem-se bem;

Compara a aparéncia da agua de cal nos dois sacos plasticos.

o b~ WDN B

Ar do ambiente e 4gua de cal Ar expirado e agua de cal
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Resultado 1 )

Ar do ambiente e 4gua de cal Ar expirado e agua de cal
L

Continuou transparente Ficou branco

$FWLYLGDGH GLVWLQO©¥R GD TXDQWLGDGH GH \
pirado e expirado

O Joel quis perceber qual é a quantidade de gases, oxigénio ou didxido de carbono,
existentes no ar inspirado e expirado. Para isso, fez a seguinte experiéncia:

Material |

* 2 sacos plasticos » 2 elasticos » Detector de gases

Procedimento 2 )

1 Encheu um saco plastico com ar do ambiente
(ar inspirado) e outro saco plastico com ar ex-
pirado;

? Colocou o detector de gases em cada saco e observou:

Processo Oxigénio | Didxido carbono
Ar do ambiente | 21% 0,04%
Ar expirado 17% 4%

3 Quais sdo os gases que existem no ar inspirado e no ar expirado?
/4l Compara as quantidades dos gases no ar do ambiente e no ar expirado.

Glossario
Detector de gases é um dispositivo que mede a quantidade de oxigénio e de didxido de carbono
contidos no ar.
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Resultado 2 )
O ar do ambiente e o0 ar expirado tém o0s seguintes gases: oxigénio e diéxido de
carbono.
A quantidade de oxigénio no ar expirado é inferior a quantidade de oxigénio no ar
do ambiente.
$ TXDQWLGDGH GH GLU[LGR GH FDUERQR QR DU H[SLUDGR « V
xido de carbono no ar do ambiente.

Oxigénio Di6xido de carbono

Ar do am-
biente

Ar expirado

Conclusao

O ar do ambiente, ao ser inspirado, apresenta menor quantidade de dioxido de

carbono por isso, ndo se mistura com agua de cal e continua transparente.

O ar expirado, tem maior quantidade de diéxido de carbono por isso, mistura-se

FRP £JXD GH FDO H %FD HVEUDQTXLODGR

O ar expirado e o ar do ambiente, inspirado, ttm 0s mesmos gases, oxigénio e
diéxido de carbono, mas em quantidades diferentes. O ar inspirado € rico em
oxigénio e o ar expirado é rico em dioxido de carbono.

Comparando o ar que € inspirado com o ar que é expirado pode-se notar que
a quantidade do oxigénio diminuiu e a quantidade do diéxido de carbono

aumentou.

Exercicios

Um gés misturado em agua de cal torna-se esbranquicado. Qual é o nome do
gas misturado com agua de cal?
Qual é o gas que estd em maior quantidade no ar expirado?

Menciona a diferencga entre os gases do ar inspirado e do ar expirado.

~WN

Indica as semelhancas entre o ar inspirado e o ar expirado.
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Cuidados a ter com o aparelho respiratorio

Introducéo

O ar que respiramos pode frio, eu costumo aga -
) salhar-me bem para nédo

ter impurezas e agentes AFDU FRQVWLSKE

causadores de doencas.

Como manter o aparelho

respiratorio saudavel?

4XDQGR H

Eu tenho visto os
operérios a usarem
GPR'VFDUDV TXDQGR HV
WmR D WUDEDOKDU

Vamos descobrir

Que cuidados devemos ter com o aparelho respiratorio?

$SFWLYLGDGH LGHQWL%FDO©¥R GRV FXLGDGRV D W
piratorio
1 5HVSRQGH ¢V TXHVW-HV DEDLI[R
a) O que é que prejudica o aparelho respiratorio?
b) Como é que devemos manter o aparelho respiratorio saudavel?

7 Faz um cartaz sobre um cuidado, a tua escolha, que devemos ter com o apare-
Iho respiratério.

Resultado |

1 a) O que prejudica o aparelho respiratério é o frio, a poeira, o virus, o fumo e o
consumo de tabaco.

b) Para manter o aparelho respiratério saudavel devemos usar agasalhos quan-
do estiver frio, respirar pelo nariz, estar em locais arejados, tossir para 0 co-

tovelo, usar mascara para evitar inalar ar poluido ou infectar outras pessoas
e ndo fumar.

BYITR © TABAGO
' B AMBIRNTES
GO FYKI.
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Conclusao

Para manter o aparelho respiratorio saudavel é necesséario:
e GHVSLUDU SHOR QDUL] SDUD R DU VHU % OWUDGR H KXPH
» Retirar poeira e abrir as janelas para a casa arejar;
» Nao respirar o fumo do escape de carro ou cigarro;
* Nao queimar residuos em ambientes fechados;
» Na&o inalar ou cheirar coisas estranhas;
» Usar roupa adequada para prevenir contra constipacdo e usar mascara se
estiver doente para n&o infectar outras pessoas.

Exercicios E
1 Preenche o quadro:
2 TXH DIHFWD R DSDUH O K Rulda&tivsaltdy EowW gpaielRo respiratério

? O Carlitos varre o quintal as 11horas, quando o ar esta seco enquanto o Alfredo
prefere varrer de manha cedo enquanto o ar esta humido.

a) Qual deles tem mais probabilidade de levantar muita poeira?

b) Que doencas a inalagcéo de poeira pode provocar?
c) O que ele pode fazer para evitar que a poeira se levante muito?
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'‘RHQO®DV TXH DIHFWDP R DSDUHOKR UHVSLUDWQQMPULTH

Introducéo

0 do inal Ontem inalei

H . uando Iinalo H : .

P ra viverm r | m 3 . muita poeira e tlye

ara VIVermos, precisamos fumo meu nariz doi PXLWD GLAFXXOGDGH GH
respirar, absorvendo o ar € nao consigo UHVSLUDU

UHVSLUDU

do ambiente.
Que doencas afectam o
aparelho respiratério?

Vamos descobrir

Que doencas afectam o aparelho respiratério?

$SFWLYLGDGH LGHQWL% FDO¥R GH GRHQODV FRF
aparelho respiratério - Asma e constipacao

Lé o texto com atengao.

A asma é uma doenca que afecta o aparelho respiratdrio, atacando os pulmdes.

Ela ndo é transmitida de uma pessoa doente para outra pessoa saudavel. Alguns
sintomas sdo sensacdo de aperto no peito, chiado ao respirar, febre e perda de
apetite. As formas de prevencdo sao:. agasalhar-se bem, estar em sitios arejados,
evitar sitios com poeira e fumaca.

A constipacao é também uma doenca que afecta o aparelho respiratério, atacando

0 nariz e a garganta. Ela transmite-se de uma pessoa doente para outra pessoa
saudavel através de espirros e secrecfes nasais. Os sintomas comuns Sa0 hariz
HQWXSLGR GL%FXOGDGH GH UHVSLUDU WRVVH IHEUH H
prevencao sao: lavar as maos com frequéncia, expirar ou tossir para o cotovelo e
nédo abusar os alimentos gelados.

—

I

}

b
& B
S
FSE 1?%

\

a) Quais sao as doencas tratadas no texto?
b) Como é que se transmitem essas doencas?
c) Como é que se pode prevenir contra essas doencas?
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Resultado 1 )

a) As doencas tratadas no texto sdo: asma e constipacao.

b) A asma nao se transmite de uma pessoa para outra. A constipacao transmite-se
através de espirros e secrec¢des nasais.

c) Para se prevenir contra asma deve-se: agasalhar-se bem, estar em sitios arejados,
evitar sitios com poeira e fumaca. Para se prevenir contra a constipagéo deve-se:
lavar as maos com frequéncia, expirar ou tossir para o cotovelo e ndo abusar de
alimentos gelados.

$SFWLYLGDGH LGHQWL%FD©¥R GH GRHQODV FRPX
aparelho respiratério - Pneumonia e tuberculose

1 Lé o texto com atencio.
A pneumonia é uma doenca que afecta os pulmdes. Ela é causada por micrébios
como virus ou bactérias. Alguns sintomas sao tosse com escarro, falta de ar e
apetite, dor no peito, perda de peso, dor nas articulacbes, mal-estar, vomitos
e diarreia. As formas de prevencao sao apanhar vacina, lavar as maos e evitar
estar em sitios fechados e com muitas pessoas.
A tuberculose é uma doenca do aparelho respiratério causada por uma
bactéria que ataca os pulmdes. Ela é transmitida de uma pessoa doente para
outra pessoa saudavel através da tosse, espirros e por secrecfes nasais.

Alguns sintomas séo perda de apetite, tosse com ou sem escarro com mais de
duas semanas, perda de peso, febres, suor no periodo da noite e cansaco facil.

As formas de prevencéao sdo apanhar vacina, usar a mascara em ambientes com
aglomerado de pessoas e em contacto proximo com pessoas com tuberculose,
manter o ambiente ventilado. Para cortar a propagacao da doenca é necessario

Imagem A Imagem B

a) Quais sao as doencas tratadas no texto?

b) Como é que se transmitem essas doencas?

c) Como € que se pode prevenir contra essas doencas?

d) Se uma pessoa, no autocarro, tiver a tuberculose, o que pode acontecer?
e) Como é que o doente com tuberculose deve se apresentar no autocarro?
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Resultado 2 )

1 a) As doencas tratadas no texto sdo: a pneumonia e a tuberculose.

b) A pneumonia é transmitida através de micrébios como virus e bactérias.

A tuberculose é transmitida de uma pessoa doente para outra pessoa saudavel

através de bactérias.

c) Para se prevenir contra pneumonia e contra tuberculose deve-se apanhar
vacina, lavar as maos, usar mascara, evitar estar em sitios fechados e com
muitas pessoas.

d) A pessoa pode contaminar outras pessoas que la estiverem.

e) O doente com tuberculose deve usar mascara.

Conclusao

O aparelho respiratério pode ser atacado por varias doencas como a asma, a
constipacao, a tuberculose e a pneumonia. Se uma pessoa tiver uma doenca

no aparelho respiratério e que pode infectar outras pessoas, deve usar mascara
para evitar a sua propagacao.
O quadro abaixo ilustra as doencas que afectam o aparelho respiratério, 0s seus
sintomas e as formas de prevencao.

Doenca

Sintomas

Formas de prevencéao

Asma

'L% FXOGDGH SDUD U
Sensacéo de falta de ar e aperto
no peito;

Chiado ao respirar;

Tosse sem escarro.

HPa'S Ipte\2klr crises de asma
deve-se:

Manter o ambiente limpo;

1¥R
pessoas fumadoras;
Agasalhar-se na época do frio;
Praticar exercicios fisicos ao ar
livre;

Usar mascara.

% FDU HP DPEL

HQWHYV

Constipacéo

Nariz entupido;

"'L% FXOGDGHYV HP UH
Tosse com ou sem escarro;
Dores de garganta;

Espirros;

Febre baixa;

Falta de apetite e por vezes de
paladar.

Manter o ambiente limpo;
\L&/alhab idaos com frequéncia;

1¥R
pessoas fumadoras;

Estar em ambientes arejados;
Expirar ou tossir para o cotovelo;
Usar mascara.

% FDU HP DPEL

HQWHV
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Tuberculose

Tosse por mais de duas
semanas;

Falta de apetite;
Emagrecimento;

Suor e febres no periodo da

noite.

Manter o ambiente limpo;
Apanhar vacina
tuberculose em bebé;
Abrir janelas ou vidros em
ambientes com muitas pessoas;
Tapar a boca quando tossir ou
expirar;

N&o partilhar objectos com uma
pessoa doente.

contra

Pneumonia

'L%FXOGDGH HP UHV
Tosse com escarro;
Febre e dor no peito.

IMaht€r 0 ambiente limpo;
Apanhar a vacina;

Lavar as maos;

Ter uma dieta equilibrada;
Praticar exercicios fisicos;
Evitar estar em  sitios com
muitas pessoas e fechados.

Exercicios

1 Que doencas afectam o aparelho respiratorio?

7 Como € que se evita a constipacdo?

3 AssinalacomV DV D% UPD©-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UPD
a) 2V PLFUPELRY FDXVDGRUHY GD WRVVH %FDP QD URXSD H
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b) A tuberculose é uma doenca respiratéria causada por uma bactéria. ( )
c) Um doente de pneumonia pode apanhar vacina para curar a doenca. ( )
d) Um doente de tuberculose tem tosse com escarro, calafrios e faltade ar. ()




Unidade

5

Corpo humano e Saude

Batimentos do coracéo

Introducéo

O coracdo € um orgdo que
bate, continuamente, para
0 corpo manter-se Vivo.
Onde podemos sentir o0s
batimentos do coracao?

Vamos descobrir

Que parte do corpo podemos tocar para sentir os batimentos do coracdo?

Eu sinto o
batimento do meu
coragdo quando coloco a
PmR QR SH

Actividade: percepcao dos batimentos do coracéao

Procedimento )
1 Coloca os dedos indicador e médio no pescogo, no lado di-
reito por baixo da mandibula, como mostra a imagem;

O que sentiste?
7 Coloca os dedos indicador e médio esquerdos no pulso di-

reito em direc¢do ao polegar, como mostra a imagem;
O que sentiste?

3 Coloca os dedos indicador e médio no lado interno do tor- P oo |
nozelo, como mostra a imagem; ‘]h
O que sentiste?

Resultado
1 Ao colocar os dedos no pescogo senti os batimentos do coragéo.
72 Ao colocar os dedos no pulso senti os batimentos do coracao.
3 Ao colocar os dedos no tornozelo senti os batimentos do coragéo

Concluséao

E possivel sentir os batimentos do corag&o, colocando os dedos no pescogo, no
pulso e no tornozelo.

Os batimentos do coracdo ou batimentos cardiacos

V¥R RV PRYLPHQWRY TXH R FRUDO¥R ’ TXH H)
bombeia o sangue pelo corpo para se manter vivo. Sao o

eles que comprovam que o sangue circula pelo corpo.

O instrumento que se usa para ampliar o som dos I

batimentos do coracdo chama-se estetoscopio. Estetoscopio
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- VAMOS AUMENTAR OS NOSSOS CONHECIMENTOS .

Para fazer um estetoscépio em casa, é preciso 0 seguinte material:
» Pasta de arquivo A4 transparente » 2 copos de papel » Fita cola

* Pelicula aderente * Tesoura

Procedimento )

1 Corta a parte que conecta a parte inferior da pasta de arquivo;

7 Faz um pequeno orificio, no fundo do copo de papel, usando um lapis;

3 Enrola a pasta de arquivo na diagonal, fazendo com que na extremidade larga
se encaixe um copo de papel;

4 )LD D SDVWD GH DUTXLYR HQURODQGR FRP %WD FROD HI
gue ele se desenrole;

5 Corta a extremidade estreita, da pasta de arquivo, de modo que tenha cerca de
1cm de diametro;

6 Nivela a extremidade larga da pasta de arquivo para torna-la plana;

‘[ Insere o copo de papel na extremidade larga da pasta de arquivo;

8 Coloca um pedaco da pelicula aderente sobre a extremidade estreita e empur-
re-o cerca de 3cm para dentro com um lapis;

O Usa a ponta do lapis para fazer um pequeno [
orificio na pelicula aderente que foi empurrada
para dentro;

q )LID D SHO FXOD DGHUHQWH F % WD FROD

\\V Coloca a extremidade larga do estetoscoOpio na
area do coracéo do teu colega; -

@ Coloca a outra extremidade do estetoscopio no
ouvido;

I Escuta o som do batimento do coragao.

Exercicios E
Como é que podemos comprovar que o sangue circula pelo corpo?

7 Completa os espacos em branco, usando as palavras: estetoscopio, batimento,
sangue, ampliar, coragcédo e som.

O passa pelo varias vezes para nos manter vivos e assim
ocorre 0 :
O € o instrumento usado para 0s do coragéo.
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JUHTX-QFLD FDUG DFD H UHVSLUDWQPULD

Introdugao O meu coracao as Acho que nao

O coragdo precisa bater i porque quando termi -
¢ P vezes ba;te muito e no de correr muito o

constantemente, para noutras vezes meu coracAo bate muito

estarmos vivos. Serad que
0 coracdo bate da mesma
maneira?

Vamos descobrir

EDWH SRXFR

O ritmo de batimento do coracgéo e de respiracdo mudam quando praticamos exer-
cicios fisicos?

Actividade: relacao entre os batimentos do coracao e
a respiracao

Material )

e Cronémetro

Procedimento )

0 NO Ok~ W NP

Sente os batimentos do teu cora¢cdo no pescogo ou pulso;

Inspira e expira durante 30 segundos e regista o numero num quadro (conta o
ciclo de inspiracéo e expiragdo como um);

Conta os batimentos durante 30 segundos e regista 0 niumero de batimentos;
Agacha-te e levanta-te, rapidamente, durante 30 segundos;

Inspira e expira novamente, durante 30 segundos, e regista o0 nimero num
quadro;

Agacha-te e levanta-te, rapidamente durante 30 segundos;

Sente os batimentos do coracao durante 30 segundos e regista 0 nUmero num
quadro;

Compara o numero de batimentos do coragao com as respiracdes antes e depois
do agachamento.

Preenche o quadro abaixo:

NUmero Antes do exercicio Apbs o exercicio

Batimentos do coracao

Respiracéo
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Resultado |
Apos a actividade fisica o coracao bateu mais rapido e o nimero de batimentos do
coracgao e de respiragbes aumentou.

Numero Antes do exercicio Apbs o exercicio
Batimentos do coracgéo 37 59
Respiragéo 10 20

Conclusao

O ritmo do batimento do coracdo e da respiragao, pode variar de acordo com a

realizacdo da actividade fisica, o estado de saude de cada pessoa e a idade.

O numero de batimentos do coragdo por cada minuto chama-se ITUHTX-QFLD

cardiaca.

O numero de respira¢des por cada minuto chama-se IUHTX-QFLD UHVSLUDWQULD.
Quando uma pessoa faz exercicios fisicos, as suas frequéncias cardiaca e

respiratoria aumentam.

O quadro abaixo mostra a variagdo dos batimentos do coragdo por minuto em

cada faixa etaria.

Idade Batimentos do cora¢cdo normal por minuto
Recém-nascido 100 - 160
Crianca em idade escolar 60 - 110
Adulto 60 - 100

Exercicios

1 O que é que acontece com a frequéncia cardiaca e respiratdria apds um exercicio
fisico?

7 Completa os espagos em branco.
a) O n 6mero de batimentos do coracdo chama-se

b) O n 6bmero de respiracbes chama-se
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Corpo humano e Saude Unidgde

Constituicao do aparelho circulatério

Introducéo P

O corpo humano é Eu acho que o
L 2. sangue passa

constituido por varios por todas as

aparelhos e orgaos, cada SDUWHYV '

um com a sua funcao.
Por onde passa o0 sangue
gue circula no corpo?

Vamos descobrir

Como é constituido o aparelho circulatério?

$FWLYLGDGH LGHQWL% FD©¥R GRV pUJ¥RV GR D

Observa a imagem:
a) Faz a legenda das partes que conheces.
b) Por onde circula o sangue no nosso corpo?

Resultado 1 )
a) Legenda
1 Coracao 2  Artéria 3 Veia 4  Capilares
b) O sangue circula no coracao, artérias e veias.
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$FWLYLGDGH LGHQWL% FDO©¥R GRV WLSRV GH FL|

Observa a imagem ao lado e
responde as perguntas:

a) Para onde vai o sangue
com oxigénio quando sai
do coragao?

b) Para onde vai o sangue
com dioxido de carbono
guando sai do coracao?

Sangue co
diéxido de
carbono

Resultado 2 )

a) O sangue com oxigénio quando sai do coracéo vai para os 6rgdos do corpo.
b) O sangue com diéxido de carbono quando sai do coracao vai para 0os pulmdes.

Conclusao

O aparelho circulatério € constituido por trés partes principais que sao: o coracao,

0 sangue e 0s vasos sanguineos. Os vasos sanguineos sdo as artérias, as veias
e os capilares e estao distribuidos por todo o corpo, por onde o sangue circula.

O sangue que sai do coracdo com oxigénio vai para todos 6érgaos do corpo como
cérebro, | JD GeRtdbmago e rins. Este tipo de circulacdo do sangue é chamado
de grande circulacao.

O sangue que sai do coracdo com dioxido de carbono vai para os pulmdes. Este
tipo de circulacéo do sangue é chamadode SHTXHQD FLUFXODO¥R.

Exercicios E
1 Completa os espagos em branco.

O aparelho circulatério é constituido por , veias e

? AssinalacomV DV D% UPD®-HV YHUGDGHLUDVY H FRPF DV D%UPD
a) O sangue que contém oxigénio vai para os pulmdes. ( )
b) O sangue que contém diéxido de carbono vai para os pulmdes. ( )

c) O sangue gque contém oxigénio vai para os diferentes 6rgaos do corpo. ()
d) O sangue que contém dioxido de carbono vai para os diferentes 6rgaos do
corpo. ( )
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Composicao do sangue

Introducéo Por que é
i Cog que o sangue é
O sangue € um liquido im vermelho?

portante que circula por
todo 0 nosso corpo atravées
das artérias e veias.

Vamos descobrir

Como é que é constituido o sangue?

SFWLYLGDGH LGHQWL%FDO©¥R GRV FRPSRQHQ)

1 A Tamara perguntou ao pai como é constituido o sangue. O pai visualizou uma
gota de sangue ao microscopio e apresentou esta imagem a Tamara.

a) Quantos componentes tem o san-
gue?

b) Caracteriza os componentes do
sangue.
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Resultado |

a) O sangue tem quatro componentes.

b) O componente 1 é amarelo e esta espalhado por todo lado;
O componente 2 é vermelho e tem a forma de disco;
O componente 3 é branco e ndo tem a mesma forma;
O componente 4 é vermelho e ndo tem a mesma forma.

Conclusao

O sangue € composto por uma parte
sélida e outra liquida.

A parte soélida é formada por glébulos Globulos brancos
vermelhos, glébulos brancos e
SODTXHWDV. Plasma
A parte liquida € o plasma.

A cor vermelha do sangue vem dos

glébulos vermelhos.

Plaguetas

Glébulos vermelhos

Exercicios E
1 Completa os espacos em branco.

O sangue é composto por uma parte sélida e . A parte sélida inclui
, e :
7 Como é que se podem visualizar os componentes do sangue?
3 AssinalacomV DV D% UPD©®©-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D% UPD
a) O sangue € composto apenas por componentes liquidos. ()
b) O sangue é composto por componentes sélidos. ( )
c) O sangue é vermelho porque todos os componentes do sangue sao verme-
Ihos. ()

d) O sangue é vermelho por causa dos glébulos vermelhos. ()
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Unidade

3}

Corpo humano e Saude

Funcéo dos componentes do sangue

Introducéo

O sangue contém globulos
vermelhos, glébulos bran-
cos, plaquetas e plasma.

Que funcgbes
tem cada um dos
componentes do
sangue?

Vamos descobrir

Qual é a funcao dos componentes do sangue?

$SFWLYLGDGH LGHQWL% FDO¥R GDV IXQO:I
glébulos vermelhos

Lé o texto com atencéo.

Os gldbulos vermelhos sdo um dos componentes solidos do sangue. A sua fungéo
€ de absorver o oxigénio dos pulmdes, distribui-lo por todas as partes do corpo e
ajudar a remover o dioxido de carbono do corpo. Eles tém a forma de disco.

a) Os glébulos vermelhos sdo componentes sélidos ou liquidos do sangue?
b) Qual é a funcdo dos glébulos vermelhos?

$SFWLYLGDGH LGHOQWL% FDO©¥R GDV IXQO-|
glébulos brancos
Observa as imagens:

‘ —> ; —>
Agente Agente Agente
Glébulo Agente g g g
estranho estranho estranho
branco estranho . , .
envolvido destruido eliminado

a) Os glébulos brancos sdo componentes solidos ou liquidos do sangue?

b) O que esta a acontecer nas imagens?
¢) Qual é a funcéo dos globulos brancos?
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Unidade Corpo humano e Saude

3}

$FWLYLGDGH LGHQWL% FDO¥R GD IXQO¥R GD\

Lé o texto com atencéo.

As plagquetas sdo um dos componentes solidos do sangue. Elas desempenham um
papel importante na interrup¢cdo do sangramento quando se tem um corte ou le-
sdo. Normalmente, as plaquetas sdo pequenas, semelhantes a uma forma circular
ou oval.

Quando se tem uma ferida as plaquetas formam uma rede para criar uma barreira
no local da ferida. E a barreira que interrompe a perda de sangue para fora do cor-

po.

a) As plaquetas sdo componentes solidos ou liquidos do sangue?

b) O que esta acontecer nas imagens?
¢) Qual é a funcao das plaquetas?

$FWLYLGDGH LGHQWL% FDO¥R GD IXQO¥R GF

Lé o texto com atencéo.

O plasma ¢é a parte liquida do sangue. Este tem a
cor amarelada.

O plasma permite o transporte de nutrientes e
residuos que o corpo ja ndo precisa e também
permite a manutencdo da temperatura normal
do corpo.

a) O plasma é um componente sélido ou liquido
do sangue?

b) Qual é a funcéo do plasma?

Resultado 1 )
a) Os glébulos vermelhos sao componentes sélidos.

b) 2V JOUEXORYVY YHUPHOKRY DEVRUYHP R R[LJ«QLR GRV SXOP:-|
las de todo o corpo. Estes ajudam a remover o didxido de carbono.
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Resultado 2 )
a) Os glébulos brancos sdo componentes solidos.

b) 1-glébulos brancos no sangue, 2-glébulo branco a envolver agente estranho,
3-glébulo branco a destruir agente estranho, 4-glébulo branco a retirar agente
estranho destruido.

c¢) Os glébulos brancos tém a funcdo de combater agentes estranhos que entram
no corpo.

Resultado 3 )

a) As plaquetas sdo componentes sélidos do sangue.

b) 1- corte com sangramento, 2- coagulo a se formar, 3- sangue seco por cima do
corte, 4- corte cicatrizado.

c) As plaquetas desempenham um papel importante na paragem de sangramento
guando h& um corte ou leséo.

Resultado 4 )

a) O plasma é um componente liquido do sangue.

b) O plasma transporta nutrientes, residuos, diéxido de carbono e agua por todo o
corpo.

Conclusao

Os componentes do sangue tém varias fun¢des importantes para o corpo humano.
Os globulos vermelhos transportam o oxigénio dos pulmdes para as diversas
partes do corpo e retiram o didxido de carbono das diversas partes do corpo até
aos pulmdes. Os pulmdes retiram o didxido de carbono para fora do corpo.

Os globulos brancos protegem o corpo combatendo infecgBes e destruindo
substancias estranhas como virus e bactérias que entram no corpo.

As SODTXHW D V sado responsaveis pela coagulacdo do sangue para fechar as feridas.
Esta coagulacdo do sangue impede a saida de sangue liquido para fora do corpo.
O plasma transporta nutrientes, anticorpos que defendem o corpo e residuos que

0 corpo ja nao precisa. Este também tem a funcédo de movimentar os componentes
sélidos do sangue que sao globulos vermelhos, glébulos brancos e plaquetas.
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Exercicios

1 Completa os espacos em branco.

No existe o qgue tem varios componentes com fungdes impor-
tantes. Quem transporta o eo sdo os . E os
protegem contra infec¢des e destroem os agentes gue entram.

? AssinalacomV DV D% UPD®-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UPD
a) Os glébulos vermelhos transportam o oxigénio dos pulmdes para o resto do

corpo e ajudam a remover o dioxido de carbono. ( )
b) Os glébulos vermelhos séo responsaveis pela digestdo dos alimentos no es-
tbmago. ( )
c) Os globulos brancos séo os principais responsaveis pelo transporte de oxigé-
nio para as partes do corpo. ( )
d) Os glébulos brancos ajudam a combater infeccdes. ( )

3 AssinalacomV DV D% UPD®-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UPD
a) As plaquetas sanguineas sdo responsaveis pela perda de sangue. ()

b) A coagulagédo do sangue impede a saida de sangue liquido para fora do cor-

po. ()
c) A coagulacdo impede que o corpo perca sangue em caso de ferimentos aber-

tos. ( )
d) O plasma do sangue permite a circulacado do que deve entrar ou sair do nos-

SO Ccorpo. ( )

118



Unidade

3}

Corpo humano e Saude

/«FQLFDV SDUD WUDWDU IHULPHQWRYV

Introducgao A minha

No quotidiano, é comum Eu lavo a ferida mée desinfecta
. ' com agua a ferida e faz um

aleijar-se e ter arranhdes OLPSD F X U W

Ou pequenos cortes que
permitem a saida do
sangue para fora do corpo.
O que fazes quando te
aleijas e sai sangue?

Vamos descobrir

O que fazer em caso de sangramento ao ferir-se?

$FWLYLGDGH LGHQWL%FDO©¥R GH W«FQLFDV SI
mentos ligeiros

1 Que ferimentos ja tiveste e sangraste?

Que medidas foram tomadas apos os ferimentos?
? Observa a imagem:

a) E certo o que os amigos da menina estéo a fazer? Por qué?

b) Como é que a menina pode cuidar da ferida?
3 Observa as imagens:

a) O que é que esta a acontecer em cada imagem?

b) Coloca as imagens na ordem correcta para o tratamento de um ferimento.
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Resultado |

1 a) Ferimento no joelho.

b) O ferimento foi lavado com agua limpa.
7 a) Nao é certo porque nio se pode por areia na ferida.
b) A menina pode lavar e depois colocar remédio.
3 a) 1-ferimento com sangue, 2 - ferimento protegido por um pano, 3 - ferimento
a ser colocado remédio, 4 - ferimento a ser limpado com pano, 5 - ferimento
a ser lavado com agua.

b) A ordem para o tratamento de um ferimento é:

1 5 4

Y
N

S

N

3
N

Conclusao

Quando ocorre ferimento dos vasos sanguineos, devido a cortes ou escoriac¢des,
0 sangue sai do corpo.
Para tratar ferimentos como escoria¢cdes ou cortes com sangramento simples, é
necessario seguir 0s passos seguintes:
e /LPSDU R IHULPHQWR - lavar o ferimento, suavemente, com agua limpa ou
desinfectar com agua oxigenada ou alcool retirando toda a sujidade;
» Aplicar pressao - usar um pano limpo ou ligadura para pressionar o feri-
mento como forma de coagular o sangue rapidamente, e parar a hemorra-
gia;
* Manter a pressao - segurar a pressao por alguns minutos sem levantar o
SDQR SDUD YHUL%FDU VH R VDQJUDPHQWR SDURX
* Fazer um curativo ou tapar o ferimento — depois do sangramento parar,
cobre o ferimento com uma compressa ou um pano limpo para protegé-lo
de infecgdes.

Exercicios

1 O que é que se deve fazer para parar um sangramento depois de um ferimento?
7 Se o sangramento n&o parar, o que se deve fazer?
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Unidade

3}

Corpo humano e Saude

Cuidados a ter com o aparelho circulatério

Introducéo

_ - A minha méae diz
O aparelho circulatério para ndo comer muitos
é responsavel pela alimentos com gordura

distribuicdo de todos os
nutrientes que o0 corpo
precisa para crescer.
Como manter o aparelho
circulatorio saudavel?

Vamos descobrir

Como manter o aparelho circulatorio saudavel?

$FWLYLGDGH LGHQWL%FDO©¥R GRV FXLGDGRYV G
aparelho circulatorio

1 Observa as imagens:

a) Interpreta cada uma das imagens.
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b) Agrupa as imagens em:

AccOes saudaveis a ter com o aparelho
circulatério

Accles nao saudaveis a ter com o apare-
lho circulatério

Resultado |

a) 1- criangas a nadarem; 2- menina a jogar game de noite e a mae a reclamar; 3-
meninos a jogarem bola; 4- menina a comer um prato de alface com frango e
um copo de agua, 5- pessoas a discutirem; 6- menina sentada a comer carne e a

aumentar muito sal.
b)

Accoes saudaveis a ter com o aparelho
circulatorio

Accdes ndo saudaveis a ter com o apare-
lho circulatorio

1 Criancas a nadarem.

2 Menino a jogar video-game de noite
e a mae a reclamar.

Meninos a jogarem bola.

5 | Pessoas a discutirem.

4 Menina a comer um prato de alfa-
ce com frango e batata frita e um
copo de agua.

Pessoa a comer carne e a aumentar
muito sal.

Conclusao

Para manter o aparelho circulatério saudavel é necessario ter uma dieta

HTXLOLEWBNW®WLFDU H[HUF FLRV
TXDQWLGDGH VX% FLHQWH <« SUHFLVR HYLWDU WDPE«P

ma alimentacgéo, o estresse e 0 consumo excessivo de sal.

Exercicios

1 Menciona duas (2) acgGes para o bom funcionamento do aparelho circulatério.
? O Henriques gosta muito de dancar. Achas que essa pratica faz bem ao aparelho

circulatério? Por qué?
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'‘RHQO®DV TXH DIHFWDP R DSDUHOKR FLUFXODWQppULF

Introducéo
O meu avob disse

O aparelho circulatério que o sangue dele ggggsi‘t’oopica
distribui, através do sangue, nao circula bem, por GHL[D PDOIYLD QR

. isso, tem trom-
0S nutrientes para todas as ER H

partes do corpo. Conheces
alguma doenca que ataca o
aparelho circulat6rio?

QRVVR VDQJXH

Vamos descobrir

Que doencas comuns afectam o aparelho circulatério na comunidade?

SFWLYLGDGH LGHQWL%FDO©¥R GH GRHQ®©DV TXH
circulatorio

1 J& ouviu falar da malaria?
7 Observa as imagens sobre o ciclo de transmissdo da malaria:

a) Interpreta as imagens.

b) Como é que é transmitida a malaria?
¢) Quais sao os sintomas que uma pessoa com malaria apresenta?
d) Como se prevenir contra malaria?
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Unidade

3}

Corpo humano e Saude

3 Lé o texto com atencgéo.

O Paulino saiu para jogar a bola com o0s amigos.
Chegados ao campo, comecgou a sentir-se fraco e
com dores de cabeca.

Os pais levaram o Paulino ao hospital e o resultado
do exame mostrou que ele tem anemia. A médica
recomendou que ele tomasse a medicagao indicada
e consumisse alimentos variados como o feijao, o
espinafre, o ovo, a couve, o figado e a laranja.

a) Como é que se manifesta a anemia?
b) Como se prevenir contra a anemia?

Resultado )

1 Sim, ja ouvi falar da malaria.

? a) Na imagem é possivel ver charco de dgua com muitos mosquitos, pessoa
doente a ser picada, mosquito a ir para pessoa saudavel, pessoa saudavel a
VHU SLFDGD SRU PRVTXLWR SHVVRD VDXGEYHO D %FDU (

b) A maléria é transmitida através da picada do mosquito.
c) Os seus sintomas sao vomitos, febres altas e calafrios.
d) As formas de prevencao contra malaria sdo dormir na rede mosquiteira, usar
insecticidas e eliminar agua estagnada.
3 a) A anemia manifesta-se por fraqueza e dores de cabeca.
b) Para se prevenir contra a anemia é necessario consumir alimentos como o
feijdo, o espinafre, o ovo, a couve, o figado e a laranja.

Conclusao

A maléria é uma doenca que afecta o aparelho circulatorio. Esta é transmitida ao
ser humano, principalmente, pela picada do mosquito.

Os principais sintomas da malaria sdo vomitos, febre, calafrios e suor nocturno.
$ PDOELEULD TXDQGR Q¥R IRU WUDWDGD GH IRUPD DGHTXDGD
As principais medidas de prevencdo contra a malaria sédo: dormir sob a rede
mosquiteira, usar repelente, eliminar os charcos de &gua, latas e pneus
desnecessarios no quintal, para os mosquitos ndo se multiplicarem.

A anemia €, também, uma doenca que afecta o aparelho circulatério do Homem.
Esta ocorre quando o corpo possui poucos glébulos vermelhos que condicionam
o transporte do oxigénio pelo corpo.

Uma pessoa com anemia apresenta, geralmente, dor de cabeca, fraqueza, palidez
nos olhos, nas gengivas, nas unhas e na pele.
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Para se prevenir contra a anemia € necessario consumir alimentos como a carne,
0 peixe, 0s ovos e as folhas verde escuras, o feijdo, o figado, o liméo e a laranja
gue séo ricos em ferro e vitamina B12.

Exercicios (E
1 Cria uma dramatizagéo, sobre como se prevenir contra a maldria.
? 'HVHQKD XP SDQSHWR VREUH DV IRUPDV GH VH SUHYHQLL

3 Como podes contribuir, no teu bairro, para ajudar as pessoas a combaterem a
anemia?
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Constituicao do aparelho urinario

Introdugao Os residuos Os residuos
Aprendeste  que  uma saem como sae]rﬂ ]Ci'm\?

VXR

das funcdes do plasma
sanguineo é transportar
residuos do corpo. Como
€ que os residuos saem do
corpo?

Os residuos
saem como

Vamos descobrir

Quais sédo os constituintes do aparelho urinario?

SFWLYLGDGH LGHQWL%FDO¥R GRV pUJ¥RV GR DS

1l Observa aimagem ao lado e responde:
a) Faz a legenda das partes que
conheces.

b) Segue a trajectéria da urina na
imagem usando setas.

126



Unidade

3}

Corpo humano e Saude

Resultado |
1 a)1-rim; 3 - bexiga;

b) Aurinapassado: 1 o> 2 o> 3 > 4

Conclusao

Oaparelhourinario é constituido

por: 2rins, 2 ureteres, bexiga Rim
e uretra.
Através do aparelho urinario
. Ureter
os residuos saem do corpo em
forma de urina.
A urina contida nos rins, sai _
Bexiga

para os ureteres até a bexiga.
Da bexiga sai para fora do corpo
atraveés da uretra.

<—— Uretra

Exercicios

1 Marca com X a alternativa que contém apenas 6rgdos do aparelho urinario:

a) Rins, ureteres, coragao e faringe. ()
b) Rins, uretra, ureteres e bexiga. ()
¢) Rins, uretras, laringe e bexiga. ( )

)

d) Rins, uretra, bexiga e narinas. (
7 Preenche os espagos em branco:
A urina passa dos , Segue pelos os até a

A urina sai do corpo através da
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Funcdes do aparelho urinario

Introdugao A urina sai
i $ XULQD AFD QD do corpo quando a
A urina passa por quatro h EHILJD HVW) FKHLD

(4) 6rgaos, cada um destes
orgaos desempenha um
papel importante no NOSso

corpo. O que acontece com
a urina no corpo?

Vamos descobrir

Quiais sao as funcdes dos 6érgdos do aparelho urinério?

$FWLYLGDGH LGHQWL%FDO¥R GDV IXQO©-HV GRV u
urinario
1 Lé otexto com atencio.
Os residuos do corpo séo transportados pelo sangue para os rins. Nos rins o
VDQJXH « %OWUDGR H RV UHV GXRV IRUPDP D XULQD $ XU
atraves dos ureteres até a bexiga. Quando a urina chega a bexiga € armazenada

DW« TXH HVWD % TXH FKHLD 4XDQGR D EH[LJD HQFKH D XU
do corpo.

a) Qual é a funcéo dos rins?

b) Qual é a funcéo da uretra?
7 Por que a urina ndo sai continuamente?

Resultado )

1 a) Osrins tém a funcgédo de formar a urina.

b) A uretra tem a funcao de retirar a urina do corpo.
7 A urina ndo sai continuamente porque é armazenada, por algum tempo, na
bexiga.
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Conclusao

Os residuos produzidos no nosso corpo sao transportados pelo sangue para 0s

rins. Nosrinso sangueé % OWUDGR H « SURGX]LGD D XULQD.De!seguida os
transportam a urina para a bexiga.

Na bexiga a urina € armazenada DW« %FDU FKHLD $ XULQD « UHWL!
atraveés da uretra.

Exercicios G

1 Completa os espacos em branco, usando as palavras ureteres, uretra, bexiga e
rns.

a) A urina é formada nos

b) A eliminacéo da urina é feita pela
c) A urina é conduzida para a bexiga através dos
Qual é a fungéo da bexiga?

w N

Marca com X a alinea que mostra o caminho correcto da urina:
a) Rins — Ureteres «—— Uretra «— Bexiga ()

b) Rins —— Uretra —» Bexiga — Ureteres ()
¢) Rins — Ureteres «——» Bexiga — Uretra ()
d) Rins — Bexiga ——— Uretra —— Ureteres ()
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Unidade

3}

Corpo humano e Saude

Cuidados a ter com o aparelho urinario

Introdugao A minha méae Por que é que é

O corpo retira residuos que diz para ndo segurar a mau segurar a urina
. ) urina por muito tempo por muito tempo?

ndo precisa, em forma de SRUTXH ID] PDO\D EN

urina, através do aparelho

urinario.

O que devemos fazer para
o aparelho urinario funcio-
nar bem?

Vamos descobrir

Como manter o aparelho urinario saudavel?

Actividade: cuidados diarios a ter com o aparelho urinario

Observa as imagens:
1

a) Interpreta as imagens.

b) GHQWL%FD DV LPDJHQV TXH UHSUHVHQWDP ERQV KE£ELWR
urinario.

c) Por que é que é necessario ter bons habitos para cuidar do aparelho urinario?
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Resultado |

a) 1- uma crianga segurando a urina. 2- moga a comer verdura. 3- menina a praticar
exercicios fisicos. 4- menino a beber agua. 5- menina a escolher o refrigerante ao
invés da agua e a comer alimentos acucarados. 6- menino a chupar laranja e a
olhar para ananas.

b) 2- menino a comer verdura. 4- menino a beber dgua. 5- menino a chupar laranja
e a olhar para ananas.

c) E necesséario ter bons habitos de cuidar do aparelho urinario para manter o corpo
saudavel.

Conclusao

Os residuos devem ser retirados do nosso corpo para que este funcione bem.
Para manter o aparelho urinario saudavel deve-se:
» ter uma alimentacdo saudavel, isto é, alimentar-se de alimentos ricos em
%EUD FRPR YHJHWDLV H IUXWDYV
s EHEHU £JXD HP TXDQWLGDGHV VX% FLHQWHYV, para poder hidrat
e nAao segurar a urina para evitar doengas como infec¢des urinarias e pedras
nos rins;
e SUDWLFDU H[HUF FLRV | VLFRYV, a pratica de exercicios fisicos faz bel
corpo.

Exercicios E
Completa os espacos em branco.

a) E necessario agua regularmente, para ajudar na formacéao da urina.

b) Deve-se evitar guando sentir vontade porque pode causar problemas
como urinaria.

¢) Uma forma de cuidar dos do nosso corpo é lavar sempre as
depois de usar a ou casa de banho.
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'‘RHQO®DV TXH DIHFWDP R DSDUHOKR XULQE£ULR

IntrOdugaO Sera que fazer
Para o aparelho urinario d[oLeLléa goDap';[e)lEO
funcionar bem e sem doen- urinario?

cas, € necessario tomar al-
gumas medidas como be-
ber agua em quantidades
VX%FLHQWHYV ID]H
fisicos e evitar segurar uri-

na.

Vamos descobrir

Que doengas comuns afectam o aparelho urinério?

SFWLYLGDGH LGHQWL%FDO©¥R GH GRHQ®©DV TXH D
urinario

1 Observa as imagens:

Pessoa com febre Micrébios a entrarem Caracol a libertar
no caracol parasitas

Criancas a brincarem na
agua com parasitas

Crianga com coceira

a) Como é que uma pessoa pode ter bilharziose?
b) Quais séo os sintomas da bilharziose?
¢) Quais sao as formas de prevencéao contra a bilharziose?

2 Lé o texto com atencao.
$ 5RVD HVWE |IUHTXHQWHPHQWH FRP YRQWDGH GH XULQD

FDVD GH EDQKR VHQWH GRU H D XULQD VDL FRP GL%FXOGL
vomitos. A mée levou-a ao hospital e 0 médico informou que ela tem
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infeccdo urinaria. O médico receitou medicacéo e disse que para ela ndo voltar
a ter a infeccdo urinaria ndo deve segurar a urina ao sentir vontade de urinar,

deve beber agua regularmente, deve usar casas-de-banho publicas limpas e
deve ter cuidados com a higiene pessoal como se limpar de frente para tras
apos urinar ou defecar.

a) Que doenca tem a Rosa?

b) Quais séo os sintomas da doenca que a Rosa tem?
¢) Quais sao as formas de transmisséo da doenga?
d) Como aconselharias alguém para evitar ter a doenca?
3 Lé o texto com atencao.
$V FULDQO©DV FRP PDLV GH DQRV ME W-P LGDGH VX% FLI
de de urinar. Quando a urina sai sem a crianca se aperceber esta-se perante a
incontinéncia urinaria.
A Dércia tem 7 anos e as vezes faz xixi na cama porque tem medo da escuridao.
Ela sente vergonha e ndo conta para ninguém porque acaba de se mudar para
um novo bairro.

a) Que doenca pode ter a Dércia?
b) Qual é a causa da doenca?

Resultado )

1 a) Uma pessoa pode ter bilharziose ao brincar em agua suja que tem micrébios.

b) Uma pessoa com bilharziose pode ter calafrios, tosse, dores de cabeca e
diarreia.
c) A forma de prevencao contra bilharziose é ndo tomar banho em agua que
contém microbios.
7 a) A Rosa tem infecc&o urinéria.

b) 2V VLQWRPDV GD GRHQ®OD V¥R GRU DR XULQDU GL%oFX
vomitos.

¢) Uma das formas de transmisséo da infeccdo urinaria é a utilizacdo de casas
de banho publicas sujas.

d) As formas de evitar a doenca sao: beber agua regularmente, ndo segurar
a urina ao sentir vontade de urinar, usar casas-de-banho publicas limpas e
cuidar da higiene pessoal, limpando-se de frente para tras ap0s urinar ou
defecar.

3 a) A Dércia tem incontinéncia urinaria.

b) A causa pode ser o0 medo.
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Conclusao

Bilharziose € uma doenca que pode atacar o aparelho urinario.

Uma pessoa pode ter a doenca se tomar banho no pantano, lago, lagoa ou rio
que contém larvas (microbios) que causam esta doenca. As larvas podem entrar
no corpo através da pele.

Os sintomas da bilharziose sao febre, tosse, calafrios, suores, dores de cabeca,
dores abdominais, diarreia, coceira, dor ao urinar, urina com sangue, erupcoes
da pele e cansaco.

Para se prevenir contra a bilharziose é necessario:

* Na&o tomar banho ou brincar em agua suja;

» Na&o urinar ou defecar no rio, lago, lagoa ou pantano se tiver a doenca.
,QIHFO¥R XULQEULD é uma doenca que afecta o aparelho urinario. Esta doenca é
causada por bactérias ou fungos devido a falta de cuidados de higiene pessoal.
A infeccdo urinaria causa sintomas como vontade frequente de urinar, dor ou
ardor para urinar, presenca de goticulas de sangue na urina, febre e vémito.

As formas de evitar a doenca séo:

* Na&o segurar a urina quando sentir vontade de urinar,

» Beber agua regularmente;

» Utilizar casas-de-banho limpas.

Incontinéncia urindria. « D LQFDSDFLGDGH GH FRQWURODU D XULQD
noite. As causas desta doenca podem ser sono profundo, estresse e imaturidade
da bexiga.
As formas de evitar sdo:
» Diminuir a ingestéo de liquidos a noite;
» Controlar o medo.

Exercicios G

1 Que atitudes devemos ter para evitar a bilharziose?
? AssinalacomV DV D% UPD©®-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UPD

a) Quem urina pouco, diariamente, tem infec¢ao urinario. ( )

b) A infeccdo urinaria afecta o aparelho circulatério. ( )

c) $ KLILHQH LQGLYLGXDO GH%FLHQWH SRGH FDXVDU LQIHF
d) Beber agua regularmente evita infeccéo urinaria. ( )

e) A incontinéncia urinéria s6 acontece aos idosos. ( )

f) Aincontinéncia urinaria tem tratamento. ()

g) A incontinéncia urinaria é causada pela ingestao de liquidos em excesso. ()
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Relacé&o entre os aparelhos do corpo humano

Introducgao Como é que
) O sangue a agua que
No corpo humano existem distribui os bebemos chega a

todas partes
R do corpo?

nutrientes dos

aparelhos como digestivo,
respiratorio, circulatério e
urinario.

Como se relacionam estes
aparelhos no nosso corpo?

Vamos descobrir

Que relacado existe entre os 6rgaos do corpo humano?

Actividade 1: relacdo entre o aparelho digestivo e a
circulacao do sangue

Observa a imagem que mostra a relagdo entre os 6rgaos e responde:
a) Quem distribui os nutrientes pelo corpo?

b) Que parte do corpo é responsavel pela absorcéo
dos nutrientes?

Resultado 1 )

a) Os nutrientes sao distribuidos para todas as partes do corpo através da circula-
¢ao do sangue.
b) Os nutrientes sao absorvidos no intestino delgado.
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Actividade 2: relacéo entre o aparelho respiratorio e a

circulacao do sangue
Observa a imagem que mostra a relagdo entre os 6rgaos e responde:

a) Para que érgao do corpo vai 0 oxigénio que entra
pelo nariz?

b) Como € que € transportado o oxigénio absorvido
para as varias partes do corpo?

c) Como é que é transportado o diéxido de carbono
produzido pelas varias partes do corpo?

Resultado 2 )

a) O oxigénio que entra pelo nariz vai para os pulmdes.

b) O oxigénio absorvido é transportado para as varias partes do corpo através da
circulacao do sangue.

c) O diéxido de carbono produzido em varias partes do corpo é transportado para o
coracao e de seguida, para os pulmdes através da circulacdo do sangue.

Actividade 3: relacéo entre o aparelho urinario e a circulagao
do sangue

a) Quais sao os orgaos do corpo, que produzem urina
a partir do sangue?

b) Como é que séo recolhidos os residuos que formam
a urina?

Resultado 3 )

a) Os o6rgaos que produzem a urina através sao os rins.
b) Os residuos produzidos em varias partes do corpo sao recolhidos pelo sangue.
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Concluséo

Os 6rgéaos do corpo estédo conectados uns aos outros e trabalham juntos através
do sangue para o bem-estar do organismo como um todo.

Os nutrientes contidos nos alimentos sdo absorvidos no intestino delgado
pelo sangue e depois transportados para todas partes do corpo pelo aparelho
circulatorio.

O oxigénio do ar que entra pelo nariz, vai aos pulmdes e é transportado para as
varias partes do corpo através do sangue. O dioxido de carbono produzido por
todo corpo é transportado para os pulmdes através do sangue.

Os residuos produzidos nos aparelhos digestivo e respiratorio sao recolhidos
SHOR VDQJXH %OWUDGRYV QRV ULQV IRUPDQGR D XULQD

Exercicios E

1l Sobre a relacédo entre os aparelhos do corpo humano, preenche os espacos
em branco com as seguintes palavras: coragcdao, uretra, HV pulD BRnge, pul-
moes, veias, ureteres e intestino grosso.

Aparelho
respiratorio

Aparelho ("Ar do ambiente )
}

Alimento
$ circulatério .
Fossas nasais

Boi:a > » | ;

C ) < Faringe
C D, }
Est(‘)réago l C )

Artéria ;

@testino cielgado ) C $ ) LD
l

C l ) Capllares

Aparelho )
; »C}» -~

Aparelho

digestivo

urinario

7 Completa os espacos em branco, usando as palavras circulatorio, rins, oxige-
nio e urina.
O aparelho respiratério oferece ao corpo o do ar que é transportado
para todas as partes do corpo, através do aparelho e é levado até
aos do aparelho urinério para formar a
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Fases do desenvolvimento humano

Introducéo

Ja observaste que o nosso
corpo vai mudando a
medida que o tempo passa.
Que transformagodes
acontecem no corpo
humano?

Estava a ver o
album de fotogra-

Eu daqui h&d 10
anos terei barba

ADV TXDQGR HX FERPR PHX SDL

Vamos descobrir

Quais séo as fases do desenvolvimento do corpo humano?

$FWLYLGDGH FDUDFWHUL]D©¥R GRV PHPEURYV

1 Quais sdo as idades dos membros da tua familia?

7 Agrupa os membros da tua familia de acordo com a idade e preenche o quadro:

Membros da Idade
IDP OLD

Caracteristicas

Comoéocorpodeles? 2 TXH IDJHP QR GL

0 all anos

12 a 20 anos

21 a 65 anos

66 anos
diante

em

3 Em que grupo te enquadras?

Resultado |

Membros da Idade

Caracteristicas

IDP OLD

Como é o corpo deles?

2 TXH IDJHP QR GLD

Meus irmaos 0 a 11 anos
e 0 meu pri-
mo

O bebé tem corpo
pequeno e ndo anda e
0 outro anda e ja fala
algumas palavras.
O meu primo tem um
COrpo como meu.

O bebé s6 toma leite e precisa
de alguém para cuidar dele.

O outro meu irméo ja come e

veste sozinho.

O meu primo estuda na
escola priméria e tem alguns

amigos. Ele ja realiza alguns
trabalhos domésticos.
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Tia e mano 12 a 20 Sao altos e fortes. A tia trabalha e cuida de nos.
anos Atiatem borbulhasna 'O mano estuda na escola
cara. secundaria.
O mano tem musculos
e um pouco de barba.
Mée, paietio |21 a 65 M&etem mamas gran- Trabalham, cuidam da casa e
anos des e é alta. de todos da casa, compram
Pai tem muita barba e comida, material escolar
€ mais forte que mano. e roupa. O tio vai casar no
O tio s6 tem bigode, | proximo més.
mas também é forte
Meus avos 66 anos em Tem cabelo branco, Ja&naofazem muitos trabalhos
diante a pele tem rugas e j& decasaejanaovao ao servico.
nao consegue cami-
nhar bem.

4 Eu estou no primeiro grupo de 0-11 anos

Conclusao

Durante a vida, geralmente, o ser humano desenvolve-se em 4 fases:

Dos 0 aos 11 anos de idade chama-se LQIo QFLD. Nesta fase as pessoas 'sdo

pequenas e totalmente dependentes dos pais.
Dos 12 aos 20 anos chama-se adolescéncia. Esta fase caracteriza-se por mudancas

do comportamento e transformacdes fisicas do corpo.

Dos 21 aos 65 anos chama-se idade adulta. Nesta fase as pessoas geralmente

HVWDELOL]DP VH SUR%VVLRQDOPHQWH H FRQWURODP VXD

Dos 66 em diante chama-se velhice, geralmente, as pessoas tém pele enrugada
e em alguns casos voltam a ser dependentes.

Exercicios

| Faz acorrespondéncia, por meio de setas, entre a coluna das fases do desenvol-
vimento humano com a coluna das idades.

Fases

Velhice »

Infancia e

Adolescéncia ¢

Idade adulta

2 (P TXH IDVH WH HQFRQWUDUEVY GDTXL ¢

Idade

* 0-11 anos

e 21-65 anos

e 12-20 anos

* 66- em diante

DQRV"
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&DUDFWHU VWLFDV

Introducéo

A infancia, a adolescéncia, a
idade adulta e a velhice sao
fases do desenvolvimento

GDV

IDVHV GR

NOs as criangas
movimentamo-nos
mais que 0s

humano.
Quais sdo o0s aspectos
fisicos e atitudes das

pessoas em cada fase?

Vamos descobrir

GHVHQYROYLPHQV

A minha avo ja
WHP GLAFXOGDGHYV
SDUD VH PRY\LPHQWDU

Quiais sao as caracteristicas das fases do desenvolvimento humano?

$SFWLYLGDGH

QD LQIaQFLD

1 Qual é a faixa etaria que compreende a infancia?
? Preenche o quadro:

LGHQWL% FDO¥R GDV WUDQVIRUPD

Grupol (0-3 anos)

Grupo2 (4-6anos)

Grupo3 (7-11 anos)

Caracteristicas fi-
sicas do corpo

portamentos

Atitudes ou com-

Glossario

Faixa etéria € o intervalo de idades, agrupadas.

Resultado 1 J

1 A infancia encontra-se na faixa etaria dos 0 aos 11 anos.

Grupol (0-3 anos)

Grupo2 (4-6anos)

Grupo3 (7-11 anos)

Caracteristicas
fisicas do corpo

O corpo é pequeno.
Aumento de peso.
N&o podem andar,
mas engatinhar.
Aprendem a falar, a
levantar-se e a andar.

Aumento do peso e
da altura

Cresce em altura e
aumenta o peso.
Iniciam as diferen-
¢as entre o corpo
da rapariga e do
rapaz.
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Atitudes ou com- | Passa muito tempo a | Muito agitado, Frequenta a escola.
portamentos dormir. pergunta e mexe Brinca muito.
Aprende a falar e cho- | muito. Consegue dizer o
ra quando sente fome | Consegue fazer gue quer ou sente.
Ou sono. algumas coisas Aprende o0 que
Precisa de cuidados | sozinho como deve fazer.
para comer, tomar | comer, vestir, Faz algumas
banho, vestir. tomar banho. tarefas de casa
Faz algumas sozinho.
tarefas de casa.

$FWLYLGDGH LGHQWL% FDO¥R GDV WUDQVIRUPD

adolescéncia

1 Qual é a faixa etaria que compreende a adolescéncia?

7 ACarolina e o Larson sdo irmdos gémeos com 13 anos de idade. Um dia olharam
para o espelho e viram que 0s seus corpos ja ndo sdo os mesmos. A Carolina
disse para irméo, eu quando tinha 10 anos néo tinha seios e nem borbulhas na
cara. O Larson disse, eu também néo tinha pélos nas axilas e nem éramos altos
como somos agora. Na hora da refeicao eles notaram que ja ndo gostavam dos
mesmos alimentos, a Carolina gosta de vegetais e o Larson gosta de carnes.
Preenche o quadro:

Carolina Larson

Caracteristicas fisicas
do corpo
Atitudes ou compor-
tamentos

Resultado 2 )

1 A adolescéncia compreende a faixa etaria dos 12 aos 20 anos.

2 Rapariga Rapaz
Caracteristicas fisicas Aparecimento de seios e Aumento de crescimento
do corpo borbulhas na cara; em altura;

Aumento de crescimento | Aparecimento de pélos nas
em altura. axilas.

Atitudes ou compor- | Comecam a ter opinido propria, ser autbnomos, experi-
tamentos mentar novas coisas.
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Unidade

5

Corpo humano e Saude

$FWLYLGDGH LGHQWL% FDO©¥R GDV WUDQVIRUPD
na idade adulta

1 Qual é a faixa etaria que compreende a idade adulta?
? Preenche o quadro:

Adultos

Caracteristicas fisicas
do corpo

Atitudes ou compor-
tamentos

Resultado 3 J

1 A faixa etaria da idade adulta é dos 21 aos 65 anos.

2

Adultos

Caracteristicas fisicas = Tem corpo, totalmente crescido, e desenvolvido, prepa-
rado para formar familia.

Atitudes ou compor- | Tem a responsabilidade de assumir sua propria vida;
tamentos Assume o erro e pede desculpa;

Traz comida, material escolar, roupa para a familia;
Quando algum membro da familia adoece, leva ao hos-
pital, cuida de todos da casa,;

Tem muitos conhecimentos sobre a vida.

$FWLYLGDGH LGHQWL%FDO¥R GDV WUDQVIRUPDO®O
velhice

1 Qual é a faixa etaria que compreende a velhice?
? Preenche o quadro:

Velhice

Caracteristicas fisicas
do corpo

Atitudes ou compor-
tamentos
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Resultado 4 |

1 A faixa etaria das pessoas que estdo na velhice é de 65 anos em diante.

2 Velhice
Caracteristicas fisicas 7-P SUREOHPDV GH YLV¥R DXGLO¥R C
do corpo locomocéo, cabelos brancos e pele com rugas.
Atitudes ou compor- | Valorizam a familia e amigos, gostam de estar com os
tamentos % OKRV HQHWRYVY JRVWDP GH FRQWDU DV ¢t
Conclusao

As fase do desenvolvimento do corpo humano sdo: LQI=aQFLD, adolescéncia,
idade adulta e velhice.

A LQIaeQFLD é afase em que a pessoa depende totalmente dos pais. Dos 0 aos
3 anos de idade, o bebé é muito delicado, nas primeiras semanas passa muito

tempo a dormir, acorda sé para comer. Depois comeca a aprender a sentar e a

falar.

'RV DRV DQRV GH LGDGH LQWHQVL%FD VHD DSUHQGL]DJF
com outras pessoas.

Nos ultimos anos, dos 7 aos 11, sabe distinguir o correcto do errado, continua

a crescer em altura e comeca a aparecer algumas alteragbes no corpo como o
aparecimento dos pélos nas axilas e comeca a frequentar o ensino primario.

A adolescéncia caracteriza-se por muitas transformacdes tanto nas raparigas

como nos rapazes. Ocorre 0 crescimento do corpo, surgimento de pélos nas
axilas, na zona pubica e borbulhas na cara.

Nos rapazes ocorre 0 engrossamento da voz, alargamento dos ombros, aumento

da massa muscular, aparecimento da barba e bigode.

Nas meninas ocorre 0 alargamento das ancas, aparecimento da menstruagao e
desenvolvimento dos seios.

Na idade adulta tanto o homem como a mulher, geralmente, terminam a
universidade, come¢cam a trabalhar, sdo mais responsaveis, sédo independentes,
FRQVWURHP FDVD FDVDP H W-P %OKRYV

Na velhice D SHOH %FD HQUXJDGD RV FDEHORV HVEUDQTXL
problemas de saude como de visédo, de audicdo e de locomocdo.

O idoso tem muita experiéncia e alguns deles ainda continuam a trabalhar

ensinando 0s mais jovens.

Algumas pessoas perdem peso, precisam de ajuda e podem entrar em depressao.
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Exercicios

1 AssinalacomV DV D% UPD® -HV YHUGPGHL DBMURDFRPY IDOVDV V
as caracteristicas que correspondem a infancia.

a) A altura do corpo € de 170 cm. ( )
b) Assume responsabilidades importantes da casa. ()

c) Dorme todo o dia, acorda para comer. ( )

d &DVD H WHP % OKRV

e) Frequenta a 12 classe. ( )

2 Quais sdo as caracteristicas comuns entre rapazes e raparigas na adolescéncia?
3 AssinalacomV DV D% UPD®-HV YHUG b @Haldaf) Yohre &sR&acte-
risticas da fase adulta.
a) Assume os deveres importantes da casa. ()

b) Comeca a estudar. ( )
c) Os pais resolvem os seus problemas.
d) Os pais resolvem os seus problemas porque tem muitos conhecimentos so-

bre a vida. ( )
e) Termina o ensino primario. ( )
f) 5HVROYH RV VHXV SUREOHPDV VHP LQSX-QFLD GRV SDLV
g) Dorme muito e trabalha pouco. ( )

4 Compara a fase da adolescéncia com a idade adulta.
a) Quem faz a higiene individual?

b) Quem compra a roupa?
c) Quem resolve os seus problemas?

ol

Como é que gostarias de ser quando fores adulto?

6 Escreve guatro (4) caracteristicas da velhice que conseguiste ver num membro
da tua familia ou comunidade.

/ Quantos anos tem o membro da tua familia ou comunidade que tem as
caracteristicas da velhice?
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Unidade

3}

Corpo humano e Saude

Tipos de violéncia

Introducéo Violencia ¢ Violéncia é o

No quotidiano, é possivel usﬁ’ﬁg?ﬁffpma foine ggrgaéi‘;;ars
ver pessoas a falarem fe”r\;‘gf’l‘)pes' DOJXpP
palavras insultuosas

contra as outras pessoas
ou a lutarem. Embora isso
aconteca, essas atitudes
ndo sao boas e nem
saudaveis. Sabes o que é
violéncia?

Vamos descobrir

Quais sao os tipos de violéncia que ocorrem na sociedade?

$FWLYLGDGH LGHQWL% FDO©¥R GRV WLSRV (

Observa as imagens:

a) Interpreta cada imagem?

b) As situacdes representadas em cada imagem sao normais? Por qué?
¢) Que tipo de violéncia retrata cada imagem?

Resultado 1 )

a) A— criangas a lutarem; B- criangas a gozarem com outra crianga; C— crianca a ne-
gar de ir com um adulto desconhecido.

b) Néo, porque retratam violéncia.
c) A- violéncia fisica; B— violéncia psicolédgica; C— violéncia sexual.
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Unidade

1

2
3

Corpo humano e Saude

3}

$FWLYLGDGH FDUDFWHUL]DO©¥R GD YLRO=-Q

Observa a imagem:

a) O que é violéncia fisica?

b) Quais séo as caracteristicas da violéncia fisica?

¢) Ha algum acontecimento, na tua vida escolar, que achaste ser violéncia fisica?
d) Quais séao as consequéncias que a violéncia fisica pode causar numa pessoa?
Da dois (2) exemplos de violéncia fisica.

Menciona formas de evitar a violéncia fisica.

Resultado 2 J

1

wWN

146

a) Violéncia fisica € quando uma pessoa bate ou agride a outra com socos ou
pontapés.
b) As caracteristicas da violéncia fisica sdo a presenca de ferimentos, fracturas,
lesdes, dor e sofrimento.
c) Sim.
d 8PD SHVVRD Y WLPD GH YLRO-QFLD I VLFD SRGH WHU G
com outras pessoas e pode ter hematomas ou feridas.
Bater, chutar, cortar e queimar.
(YLWDU EULQFDU FRP SHVVRDV DJUHVVLYDV UHVROYHU Gt
dimentos com 0s amigos.

Actividade 3: caracterizacao da violéncia psicologica

Observa a imagem ao lado e responde:

a) O que é violéncia psicologica?

b) Que comportamentos uma pessoa viti-
ma de violéncia psicolégica apresenta?

c) Que consequéncias a violéncia psicol6-
gica pode causar numa pessoa?

Da dois (2) exemplos para este tipo de violéncia.



Unidade

3}

Corpo humano e Saude

Resultado 3 )

1l a) Violéncia psicolégica é quando uma pessoa pronuncia palavras ofensivas
contra outra pessoa.

b) Os comportamentos que uma pessoa vitima de violéncia psicolégica pode
apresentar sdo medo, ansiedade e falta de sono.

c) As consequéncias que a violéncia psicologica pode causar sdo: a pessoa
vitima pode se tornar agressiva com outras pessoas, isolar-se das outras
pessoas, ter falta de sono ou ter pesadelo.

7 Exemplos de violéncia psicoldgica sdo insultos e ameacas.

Actividade 4. caracterizagcao da violéncia sexual

1 Observa as imagens:

a) O que é violéncia sexual?
b) Que comportamentos uma pessoa vitima de violéncia sexual apresenta?
7 Menciona trés (3) formas de evitar a violéncia sexual.

Resultado 4 J

1 a) Violéncia sexual é qguando uma pessoa tenta ou pega as partes intimas de
outra pessoa.

b) Uma pessoa que sofre ou sofreu violéncia sexual ndo gosta de estar com
RXWUDV SHVVRDV D EULQFDU %FD WULVWH H LVRODGD
de qualquer pessoa.
7 Para evitar sofrer violéncia sexual a pessoa pode: evitar brincar com pessoas
estranhas, andar sempre acompanhada de colegas ou amigos, contar a um
DGXOWR GH FRQ%DQ®D HP FDVR GH VH VHQWLU DPHD®DC(
alguém, nao permitir que toquem nas tuas partes intimas.

147



Concluséo

Quando uma pessoa pensa em ferir alguém ou a si mesma, com o intuito de
causar sofrimento, danos psicolégicos, ou morte, estamos perante a violéncia.

Na sociedade ocorrem diversos tipos de violénciacomo: YLR O -QFL D WVidl€béd,
psicolégica e violéncia sexual. Estes tipos de violéncia podem acontecer no
ambiente familiar, social ou escolar entre pessoas com ideias diferentes.

AYLRO-QFLD | VLFD éuma agressao que utiliza a forca fisica, objectos cortantes ou
armas de fogo para causar danos fisicos a outras pessoas.

A violéncia fisica causa lesbes fisicas como fracturas, cortes e queimaduras,

WUDXPDV HPRFLRQDLV FRPR HVWUHVVH GHSUHVV¥R EDL][L
HP FRQ%DU QDV SHVVRDV H EDLIR GHVHPSHQKR HVFRODU

A violéncia psicologica € uma forma de agressdo que ocorre por meio de

palavras, gestos ofensivos ou intimidatérios, exclusdo, sem contacto fisico. Esta

forma de violéncia causa sensacoes de medo, ansiedade, perda de auto-estima e
GL%FXOGDGH SDUD GHPRQVWUDU DIHFWR H HPSDWLD SRU R
Alguns exemplos deste tipo de violéncia sdo ameaca, chantagem, humilhagéo,

monopolizagdo da tomada de decisbes, controlo excessivo, insultos, apontar

defeitos de forma frequente, comparagcao constante das qualidades.

A violéncia sexual é o toque das partes intimas de uma pessoa sem gque ela

autorize ou queira. Geralmente, a pessoa vitima da violéncia sexual sofre de

vergonha, medo, depressédo, perda ou aumento de peso, problemas de sono,
GL%FXOGDGH HP IDODU GHQXQFLDU RX SHGLU DMXGD

Uma forma de proteccdo contra a violéncia sexual € ndo deixar que qualquer

SHVVRD WRTXH QDV WXDV SDUWHY QWLPDV HFRQWDU D XP |
%]HU DOJR TXH WH GHL[D DVVXVWDGD RX FRP YHUJRQKD

Exercicios

1 O que é violéncia?
7 Quais séo tipos de violéncia que conheces.
3 Elabora um cartaz sobre formas de prevencao contra a violéncia fisica.
4 Menciona trés (3) formas de evitar a violéncia psicoldgica.
5 Tens um amigo ou uma amiga de quem gostas muito e gostarias de Ihe ver
sempre feliz. Escreve uma carta a dizer ao teu amigo ou a tua amiga, o que deve
fazer para se proteger da violéncia sexual.
6 AssinalacomV DV D% UPD©-HVY YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UPD

a) Violéncia fisica acontece quando uma pessoa agride a outra. ()
b) Violéncia psicolégica acontece quando uma pessoa autoriza que toquem

suas partes intimas. ( )
c) A violéncia psicologia pode causar fracturas ou queimaduras. ()
d) A violéncia sexual causa vergonha, medo e depressao. ( )
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Marca com X a alinea que s6 tem érgdos do aparelho respiratorio.

a) Nariz, faringe, eséfago, traqueia, estbmago e pulmdes. ()

b) Nariz, faringe, laringe, traqueia, brénquios e pulmdes. ( )

c¢) Nariz, boca, faringe, traqueia, bronquios e pulmdes. ( )

d) Nariz, boca, faringe, tragueia, coracéo e pulmdoes. ( )

Completa os espagos em branco, usando as palavras diagrama, | D UL QrésH,
piratorio e relaxa.

a) Durante os movimentos 0 contrai e

b) Os aparelhos digestivo e respiratério apresentam em comum o 6rgao deno-
minado .

O aparelho respiratorio pode ser infectado por poeira contendo virus, bacté-

rias, fungos, fumo e desenvolver doencas fatais se néo for tratado. Todas essas

doencas sao respiratorias, menos a:

a) tuberculose

b) asma
C) anemia
d) bronquite
AssinalacomV DV D% UPD®©-HV YHUGDGHLUDV H FRP F DV D|% UP
a) Respirar pelo nariz ou pela boca nao faz diferenca pois o ar chega nos pul-
mdes de forma saudavel. ( )
b) A passagem da urina pelos ureteres e uretra acontece involuntariamente.

c) O ureter permite a passagem da urina do rim para a bexiga. ( )
d) O ureter é responsavel por eliminar urina para fora do corpo humano. ()
e) A urina nao sai continuamente porque 0s rins produzem pouca urina por dia.

f) O aparelho urinério depende do aparelho circulatério para eliminar os resi-
duos do corpo. ( )

g) O coracao bombeia a urina directamente para o0s rins. ( )

Qual dos 6rgéaos abaixo nao faz parte do aparelho urinario?

a) Rins

b) Bexiga

c) Esofago

d) Uretra

Qual é a principal funcéo dos rins?

a) Armazenar a urina até ser eliminada.

b) Transportar a urina até a bexiga.

c) Filtrar o sangue e formar urina.

d) Retirar a urina formada.



Marca com X a alinea correcta. Os sintomas frequentes na infeccdo urinaria

séo:

a) tontura e enjoo.

b) coceira na pele e nas maos.

c) dor e vontade frequente de urinar.

d) falta de vontade de beber agua.

AssinalacomV DV D% UPD®©-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UPD

a) O sangue é vermelho porque tem um liquido chamado plasma. ( )

b) Ficar muito tempo sentado ou de pé prejudica a circulagdo do sangue. ()
¢) Uma alimentacdo moderada com ovos, verduras e peixe pode prevenir con-
tra a anemia. ( )
d) Os exercicios fisicos ao ar livre fazem bem a salude de todo corpo. ( )
Lé o texto com atencéo.
2 6DOD]DU H D EWLPD FKRFDUDP VH GXUDQWH R MRJR GH
com um galo na cabeca e a Fatima raspou-se o joelho com o muro da vedacéo.
Os colegas da equipa apertaram o ferimento no joelho da Fatima e o sangra-
mento diminuiu, de seguida, colocaram a seiva de bananeira.

a) O procedimento dos colegas da equipa esta correcto? Por qué?

b) Se estivesses no local o que farias?
Faz a correspondéncia por meio de setas entre as fases do desenvolvimento
humano e as caracteristicas da pessoa.

Fases do desenvolvi- Caracteristicas
mento
Infancia . ‘ * Frequenta o ensino primario.
e Cuida de todos da casa, compra
comida, roupa e medicamentos.
Adolescéncia . * Tem muita experiéncia de vida
para partilhar.
* Aprende a escrever o seu nome,
da sua escola e da sua familia.
Idade adulta . ‘ » Comeca a ter opinides proprias.
» Termina a 122 classe e comeca a
trabalhar na mercearia.
Velhice . ‘ » | Aparecem borbulhas na cara.
» Tem rugas na pele.




/ [ Exercicios de consolidacéo ) \

\\V Lé o texto com atencéo.
O Parafuso Alfredo Piloto mora num bairro em Nicoadala, os amigos e a familia
o tratam por Nino. No ano passado, comecou a frequentar a 12 classe na Escola
Priméria de Nicoadala.
2 3DUDIXVR %FD PXLWR TXLHWR H Q¥R EULQFD FRP QLQJ
FROHJDV JR]DP FRP HOH 8OWLPDPHQWH HOH Q¥R DFHLW

a) 3RU TXH « TXH R 3DUDIXVR Q¥R TXHU LU ¢ HVFROD"
b) Fazer brincadeiras repetitivas e feias com os colegas é certo?

c) Alguma vez presenciaste uma situagao parecida?

d 2 TXH %]HVWH"

e) O que dirias a alguém que esta a passar por esta situacdo?

f) De que tipo de violéncia se trata?




Unidade 6
Ambiente




Causas da poluicdo da agua

Introducéo

A &4gua é um recurso
importante para 0s seres
vivos, no entanto, esta
€ poluida por diversas
actividades. Queactividades
causam a poluicdo da agua?

Eu acho que

D iJXD AFD
quando depositamos
OL[R QHOD

O mecéanico

do meu bairro tem

despejado 6leo de

motores nas valas e nao

p FRUUHEWR
_/

XMD

Vamos descobrir

Que actividades causam a poluicao da agua?

$FWLYLGDGH LGHQWL%FD©¥R GDV DFWLYLGDGH

Observa as imagens:

3 R i
92N (T Bar.
- L

Preenche o quadro abaixo:

N© Descricdo das imagens Causas da poluicdo da agua

o (oK~ W N




Resultado )

N© Descricao das imagens Causas da poluicdo da agua
1 Um homem a pulverizar, usando pes-  Pesticidas.
ticidas numa machamba.
2 | Pessoas a extrairem ouro ao longo do | Produto quimico.
rio.
3 | Agua de esgoto. Detergentes, 6leo, urina, fezes huma-
nas, entre outros.
Um cao a defecar na margem do mar. Fezes.
Senhoras a lavarem a roupa na mar- | Detergentes.
gem do rio.
6 | Residuos na agua. Residuos sdlidos.
Conclusao

A poluicdo da agua tem como causa notavel a accdo humana, que através do de-
senvolvimento de diferentes actividades altera a qualidade da agua.
A poluicdo da agua é causada pelas seguintes actividades:

» Actividades domésticas: utilizam-se detergentes como sabdo, lixivia,
amaciador de roupas e produzem residuos como plasticos, caixas, vidros e
restos de comidas;

» Actividades agricolas: utilizam-se produtos quimicos como fertilizantes,
pesticidas e insecticidas;

» Actividades de mineracéo: utilizam-se o mercurio que polui a agua, durante
0 processo de extraccao e lavagem de minérios;

» Actividades industriais: eliminam-se residuos
detergentes, petréleo, 6leos e metais pesados.

liquidos, contendo

Exercicios &

1 Completa os espacos em branco, usando as palavras industrial,
poluicdo e petréleo.
A actividade € uma das principais causas da poluigcdo porque muitas
indUstrias depositam directamente nos rios e mares. Os pesticidas
usados nas plantacdes podem ser arrastados pela agua da chuva, escorrendo
para os rios, causando a da agua.
O contém substancias téxicas que alteram a qualidade da agua.

VXEVWeQFLDYV,



Propagacao de poluentes no solo

Introdugéo Eu i " Euiavi

A agua pode ser poluida pessoas a lavarem a agua da chuva a
; . a roupa nos rios e arrastar plastlcos,

por residuos depositados ODJRV latas e papéis para o

sem controlo.
Como é que os poluentes
chegam aos rios, mares, la-
gos e solos?

Vamos descobrir

Como é que se propaga a agua poluida no solo?

Actividade: propagacao dos poluentes no solo

Material )

* Paouenxada * Regador ou balde « Agua com
corante

Procedimento )
1 Com a enxada, faz um modelo de rio com uma curva;
7 Deita &gua com corante e agua sem corante em simultaneo,
na parte mais alta do rio;

3 Regista 0 que observaste.

« Agua sem
corante




Resultado )

A 4dgua com corante deitada na parte mais alta do rio foi levada para a parte mais
EDL[D SHOR SX[R GD £JXD

Quando a agua poluida é deitada no solo, os poluentes espalham-se pelo solo.
Quando a agua poluida € deitada no rio, os poluentes espalham-se, poluindo

- o e e e

1 AssinalacomV DV D%UPD®©-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UPL

a) 2V SROXHQWHYV %FDP VHPSUH FRQFHQWUDGRY QR PHVPR
b) A chuva pode ajudar a espalhar a agua poluida, levando residuos para outras

areas. ()
c¢) Os produtos quimicos usados na agricultura podem poluir o solo. ()

d) O dleo de cozinha e de motores usado, pode ser deitado nos esgotos para
nao poluir o solo. ( )



, Q% OWUD®O¥R GH

Introducéo

» Eu acho que sim, Eu acho que
Os poluentes sao levados porque a minha avo diz sim, porque quando
4 i 4 4 para n&o construir pogos chove muito a 4gua do
ateaosrlosatravesdaagua DR ODGR GD AADVSROR VDL XM D

da chuva e dos esgotos. O
rio transporta os poluentes
da parte mais alta e deposi-
ta na parte baixa.

Serd que estes poluentes
vao até ao subsolo?

Vamos descobrir

2 TXH « TXH DFRQWHFH FRP D £JXD SROX GD TXDQGR VH |

Actividade: disseminacéo de poluentes no subsolo

Material )
» Garrafa plastica » 2 guardanapos de papel » Copo ou chavena
» Solo + Agua com corante  Agua sem corante

Procedimento )

Corta a garrafa plastica ao meio;

Coloca um pequeno pedaco de guardanapo de papel, na metade da parte supe-
rior da garrafa cortada que servira como funil,
Coloca um pouco de agua sem corante no copo;

Encaixa o funil no topo da garrafa plastica cortada;

Enche o funil com o solo;

Deita agua com corante no funil;

&RPSDUD D DSDU-QFLD GD £JXD QR FRSR DQWHV H GHSRI
Regista o0 que observaste.

RA

coONOUOTh~hW NP
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$QWHV GD %OWUDO®¥R '"HSRLV GD %OWUD®¥R

4XDQGR D PLVWXUD GH £JXD FRP FRUDQWH SDVVD SHOR % OW
totalidade.

Conclusao

4XDQGR D £JXD SROX GD VH LQ%OWUD QR VXEVROR HOD FR
subsolo.

Os poluentes chegam ao subsolo através de um processo chamado L Q % OWUD © ¥ R.

Os poluentes da agua nao podem ser removidos totalmente pelo solo, por isso,

contaminam as aguas subterraneas e pocos, espalhando-se para varios locais.

1 AssinalacomV DV D%UPD®-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UPD
2 TXH « TXH SRGH DFRQWHFHU TXDQGR D £JXD SROX GD VH

a) Ela pode contaminar pocos e as aguas subterraneas. ( )
b) Os poluentes contidos na dgua vao desaparecer totalmente sem contaminar
0 subsolo. ( )

c) 2 SROXHQWH %FD QR VROR H D £JXD FKHJD WRWDOPHQW |
d) A agua vai continuar contaminada. ( )




Seguranca na utilizacdo da agua dos pocos

Nas comunidades, geral-
mente, usamos a agua dos
pOCOS para 0 consumo.

A agua subterrdnea pode
ser poluida pela agua que
passa pelo solo.

Como tratar a agua dos po-
¢cos?

Vamos descobrir

Na minha casa

tratamos a agua do

poco com CERTEZA

DQWHYV GH EHEHU

Na casa da
minha avé costumam
ferver a 4gua que
tiram do poco

Como utilizar a agua dos po¢os com seguranca?

$SFWLYLGDGH

Observa as imagens:

LGHQWL% FD©¥R GDV IRUPDV GH
agua dos pocos

Descricdo da imagem




Resultado )

Ne Descri¢cdo da imagem

1 | Meninas a tirarem agua do poco.

2 Uma panela com agua a ferver no lume.

3 | Uma senhora a pér CERTEZA num balde cheio de 4gua.

Conclusao

A agua do poco é um tipo de agua subterranea que deve ser tratada antes de ser
consumida.
Para utilizar a agua do po¢o com segurancga é necessario tomar as seguintes me-
didas:
* Ferver bem a agua, deixar arrefecer e conservar em recipientes limpos e
fechados.
» Desinfectar a agua usando produtos como CERTEZA. Por exemplo, colocar
uma tampa de CERTEZA para cada 20 litros de 4gua e deixar repousar por
30 minutos.
» Construir os pocos longe de locais como fossas, esgotos, locais de deposi-
cao de residuos solidos, para evitar que a agua subterranea seja poluida.

1 Completa os espacos em branco.

a) A agua do poco pode ser utilizada de forma segura se colocar para
torna-la propria para beber.
b) Antes de beber a agua que tiramos do poco devemos




Introducéo

. : A poluicao Uma vez vi
A agua dos rios, dos lagos, da ag(lj,la pode PXLWRV SHL[HV
= provocar doengas aos SUDLD
das lagoas e do§ mares séo Seres Vivos 6 leva-
um recurso precioso para a ORV j PRUAWH

vida na terra, mas pode ser
poluida pelo Homem.

Que efeito provoca a
poluicdo da 4gua?

Vamos descobrir

Quais séo os efeitos da poluicdo da agua para o ambiente?

$FWLYLGDGH REVHUYDO¥R GRV HIHLWRV GD S
para o ambiente

Observa as imagens:

a) Descreve o que vés nas imagens, preenchendo o quadro abaixo.

N©° Descricdo das imagens

AW NP

b) Por que é que isso acontece?




Resultado )

a)
N©° Descricao das imagens
1 Agua de um rio cheio de residuos.
2 Agua de um rio cheio de peixes mortos.
3 Uma tartaruga marinha morta enrolada numa rede.
4 Uma praia cheia de residuos.

b) Isto acontece porque deitam-se residuos nos rios, lagos e mares que contami-
nam a agua, matando os seres vivos aquaticos.

Conclusao

Quando se deitam residuos, produtos quimicos ou do esgoto nos rios e lagos, a
£JXD %FD SROX GD $ SROXLO¥R GD £JXD WHP GLYHUVRV HIF
e terrestre, isto €, prejudica todos os seres vivos que dependem dela, desde as
plantas, os animais e as pessoas.
Os efeitos da poluicdo da 4gua no ambiente séo:

» Morte de seres aquéticos;

* Morte de seres que dependem de alimentos aquaticos;

» Destruicao do habitat natural dos seres aquaticos;

» A agua torna-se imprépria para 0 consumo humano;

» Contaminacao do solo e das plantas;

» Aparecimento de doencas provocadas pelo consumo de 4gua contaminada

como a cOlera, a diarreia e a febre tiféide.

1 Completa os espacos em branco.

a) A poluicdo da agua pode causar a dos peixes e outros seres
aquaticos.
b) A agua poluida é para o consumo humano.

7 Faz uma redaccéo de 10 linhas sobre o efeito da poluicdo da agua.



Introducéo

A

doencas ao Homem e aos
outros seres Vivos.

Vamos descobrir

poluicdo da agua causa

Como prevenir a poluicdo da agua?

$FWLYLGDGH LGHQWL%FDO©O¥R GDV IRUPDV GH
luicdo da agua

Observa as imagens:

et - R f %
=T Ll iy i -

a) Preenche o quadro abaixo.

N© Descreve as imagens Marca com X a acgao Marca com X a ac¢ao
positiva negativa

1

2

3

4

b) O que se deve fazer para corrigir as ac¢des negativas?

C

~



Resultado )

a)
N° Descreve as imagens Marca com X a Marca com X a
accgao positiva accgao negativa
1 | Pessoas a apanharem residuos nas mar- X
gens de uma praia
Residuos sélidos na agua X
Pessoas a plantarem arvores X
Senhoras a lavarem roupa na margem do X
ro

b) Para se corrigir as ac¢des negativas deve-se: deitar os residuos soélidos em locais
apropriados e néao lavar roupa na margem do rio.

Conclusao

A prevencao da poluicdo da dgua envolve accdes individuais e colectivas.
As formas de prevencao da poluicdo da dgua séo:
» Depositar os residuos em locais adequados;
» Fazer a adubacao verde sempre que possivel;
» Fazer o uso moderado de pesticidas e fertilizantes;
» Diminuir o uso de objectos que podem poluir o ambiente;
» Reutilizar, reduzir e reciclar residuos sélidos;
» Tratar a agua das casas e das industrias antes de deitar no esgoto.
» Plantar arvores que funcionam como barreiras que impedem os residuos de
chegarem aos rios e mares.

1 Que accdes se devem ter para prevenir a poluicdo da agua?

7 Como é que as indUstrias podem contribuir para a prevencdo da poluicdo da
agua?




1 Quais sdo as causas da poluicdo da agua?
? 'DGDV DV VHIXLQWHYV DF©-HV LGHQWL%FD RV SROX

Accéao Poluente

Deitar restos de comida na agua

Depositar residuos em locais por onde
passa a agua

Urinar na 4gua do rio e do mar

Deitar 6leo nos rios e mares
AssinalacomV DV D% UPD®-HV YHUGDGHLUDV H FRP F DV D
a) As fezes sao poluentes da agua. ( )

b) Os produtos quimicos usados nas machambas quando descartados nos rios
podem poluir a agua. ( )
c) A agua poluida pode se alastrar, rapidamente, através da corrente de agua
dos rios e mares. ( )
d) A 4gua poluida ndo penetra no solo e ndo atinge a agua subterranea. ()
e) A 4gua poluida que entra no solo polui a 4gua dos pocos. ( )
f) 2 VROR %OWUD QD WRWDOLGDGH D £JXD SROX GD
Completa os espacos em branco.

a) A agua do poco deve ser sempre ou antes de beber.

b) Nao devemos despejar perto do poc¢o, pois isso, pode contaminar
a agua.

A Karen frequenta a 52 classe numa escola primaria da sua comunidade, pro6-

xima de um rio. A comunidade faz canteiros, d4 de beber aos animais, tomam

banho e as criancas brincam enquanto, as maes lavam a roupa.

a) A atitude da comunidade é correcta?

b) O que pode acontecer com esta comunidade se continuar com esta acgao?
Completa os espag¢os em branco, usando as palavras tratar, accoes, esgoto e
poluicéo.
a) Uma das gue os individuos podem tomar para prevenir a

da agua é evitar a deposicao do lixo nos rios, lagos e lagoas.

b) Asindustrias precisam adguasujaantes de despejar pelo
para evitar a contaminagdo da agua dos rios.




Unidade 7




Unidade

7

Som

L, QWURGX©¥R DR HVWXGR GR VRP H VXDV IRQWHYV

Introducéo

No nosso dia-a-dia, é co-
mum ouvirmos  diferen-

tes sons como o cantar do
galo, o chilrear dos passa-
ros, o buzinar dos carros, o
assobiar das pessoas.

Vamos descobrir

Como é que se produz o som?

Actividade 1: producdo do som

Material )

» Tigelas ou frascos * Pedaco de pau » Colher de metal » Elasticos

Procedimento 1 )

Coloca as tigelas vazias sobre a carteira;

Bate, suavemente, nos recipientes;
Regista 0 que observaste;
Estica e solta os elasticos, variando as alturas em torno da tigela ou frasco;

GabrwWNPEF

Regista 0 que observaste.

Resultado 1 )
Quando as colheres batem nos objectos, eles produzem um som e vibram.
Quando os elasticos séo esticados e soltos, eles produzem um som e vibram.
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7

Som

$FWLYLGDGH LGHQWL% FDO¥R GH IRQWHYV V

Observa as imagens:

a) Descreve o0 que vés.
b) Preenche o quadro:
Sons naturais 6RQV DUWL% FLDLV

Resultado 2 J

a) Nas imagens temos: 1- ledo a rugir, 2- passaros a cantar, 3- relampago, 4- menino
D WRFDU SDXWD MRYHP D HVFXWDU P¥%VLFD QR UEGLR F

b)
Sons naturais 6RQV DUWL% FLDLYV
O ledo a rugir O carro a buzinar
Os passaros a cantarem O radio a tocar
O som da trovoada 2 VRP GD SDXWD
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7

Som

Conclusao

O som é produzido quando se bate em algo ou ha uma vibracéao.

O som é uma vibragdo que um objecto ou ser emite.

O som é uma sensacao auditiva que 0s nossos ouvidos sdo capazes de detectar.

Os objectos ou seres que emitem som s&o chamadosde IRQWHY VRQRUDV.
As fontes sonoras podem ser naturaisou DUW L% FLDLV.

Fontes naturais sdo todos os seres da natureza que produzem som sem
intervencdo do Homem, como o som produzido pelos passaros e outros animais,

a queda de agua numa cascata, a trovoada, o abanar das folhas das arvores,
entre outros.

JRQWHY DUWL% FLDLYV séo aquelas produzidas pelo Homem. O som de'batuques,
som do piano, o0 som da buzina dos carros e o som do martelar dos objectos.

'Exercicios &
4XDO « D GLIHUHQ®D HQWUH XPD IRQWH QDWXUDO H XPD

1
7 Da dois (2) exemplos de fontes sonoras naturais e duas (2) fontes sonoras arti-

% FLDLV
3 Faz a correspondéncia, por meio de setas, entre a imagem e o tipo de fonte

sonora.

* | Fontes de som natural

e )RQWHV GH VRP DUWL%FLD
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Unidade Som

7

Condicdes de propagacao do som

Introducéo

Instrumentos musicais
como o piano, a timbila e o
xitende produzem diferen-
tes sons.

Vamos descobrir

Quais sdo as condi¢cbes necessarias para a propagacdo do som?

Actividade: observacéo das condi¢des de propagacao do som

Material )
» Tabuleiro metalico » Colher de cha * 6DFR SO£VWLFR %QR
» Copos de vidro * Folhas de cha » Elastico

Procedimento )

17 $PDUUD H HVWLFD R VDFR SO£VWLFR -D GR FI
vidro com o eléstico;
7 Espalha uma colher de folhas de cha por cima do plastico; | S

3 Coloca o copo no tabuleiro e bate-o com forca, usando a colher de pau;
/l Regista o que acontece.

Resultado )
Ao bater no tabuleiro proximo ao copo, as folhas de cha vibraram.
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Conclusao

Quando se emite 0 som ocorre a vibracdo das particulas do ar que chegam ao

nosso ouvido e escutamos 0 som. Sempre que se produz o som ocorre uma

vibragéo.

Para que haja a propagacdo do som sdo necessdarias as seguintes condicdes:
IRQWH GR VRP, meio de propagacao e receptor.

A fonte de som é tudo o que produz som.

O meio de propagacao do som é o material por onde o som se espalha.

O receptor de som é o ouvido que recebe o som.

%P

Fonte de som Meio de propagacao Receptor

Exercicios E
1 O que é que acontece quando temos a propagacéo do som?

7 Que condicGes sdo necessarias para propagacdo do som?
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Unidade Som

7

Caracteristicas do som

Introducéo 5
¢ Eu acho que sim, Eu acho que néo,

Na natureza  ouvimos pois a minha tia diz bporg”e ‘t’”te:“ Vi uma

: gue tenho uma voz . banda a tocar € 0S seus
sons de fontes naturais e parecida com a da instrumentos emitiam sons
DUWL%ELDLYV ’ PXLWR GLIHUMQWHYV
Serd que 0s sons que
chegam ao NOSSo
ouvido tém as mesmas

caracteristicas?

Vamos descobrir

Quiais sao as caracteristicas do som?

Actividade 1: producao de som num monocordio - altura

Material |

» Elastico * Régua » Caixa de papeldo ou tigela

Procedimento 1 )
1 Fixa o elastico na caixa, como mostra a imagem;

7 Coloca a régua, como mostra a imagem;

3 Levanta ou estica o elastico 1 cm e larga-o;

/l Levanta ou estica o elastico 4 cm e larga-o;

5 Compara os sons e regista o que aconteceu.
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Resultado 1 )

Quando se levantou o elastico a 1cm de altura, o som foi fraco, mas quando se le-
vantou a 4 cm de altura, o som foi forte.

Actividade 2: producdo de som num monocordio - Intensidade

Material )

» Elastico * Régua ou ripa de madeira » Caixa de papeléo ou tigela

1 Fixa a régua de 25cm na tigela, de forma horizon-
tal, como mostra a imagem;

7 Estica ou levanta o elastico 1cm de altura do lado mais curto e larga-o;
3 Estica ou levanta o elastico 1cm de altura do lado mais comprido e larga-o;
/L Compara os sons emitidos e regista o que acontece.

Resultado 2 J

Quando se esticou o elastico do lado mais curto, o som emitido foi alto e do lado
mais comprido o som emitido foi baixo.

Conclusao

As caracteristicas do som sdo: a altura e intensidade.

A intensidade do som pode ser fraca ou forte e permite distinguir o som fraco ou
forte.

Quando a altura do som € alta diz-se aguda e quando a altura do som é baixa diz-
se grave. A altura permite distinguir o som agudo do som grave.

Por exemplo: Geralmente, as meninas tém a voz alta (aguda) e os meninos tém a
voz baixa (grave).

Exercicios
1 Menciona as caracteristicas do som?

7 O que permite diferenciar se o som é baixo ou alto?
3 O que permite distinguir se o som é forte ou fraco?
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SURSDJD®¥R GR VRP QRV O TXLGRV VuOLGRV H QRYV

Introdugéo Eu acho que néo,

Para gue haja a propagacao M%u\?ihosqﬂef[lm'v UMD Lqﬁg 150 58 OUNE
do som é necesséario que quando bati palmas na QDGD
exista uma fonte sonora, 1JXD
um meio de propagacao e
um receptor.

Sera que o som pode se
propagar nos liquidos,
sélidos e no ar?

Vamos descobrir

O som pode se propagar nos liquidos, solidos e nos gases?

$FWLYLGDGH SURSDIJD®©¥R GR VRP QRV O T

Material |

» 1 recipiente com agua, um copo de vidro ou chavena;

» 2 tubos de metal ou varetas metélicas;

» Garrafa plastica cortada ao meio para usar como escutador de ouvido.

Procedimento 1 )

Aluno 1: Introduz os dois tubos de metal e a chavena na bacia com agua;

1

7 Aluno 2: submerge o escutador feito de garrafa plastica na agua e coloca o
ouvido na boca da garrafa;

3 Aluno 1: Bate os tubos de metal um contra o outro;

Aluno 2: Levanta a mao se ouvir 0 som;

O QRSN

Aluno 1: Bate o tubo de metal contra a chavena na bacia
com agua,

Aluno 2: Levanta a mao direita se ouvir 0 som;

~N O

Regista o que observaste.
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Resultado 1 )
Ao bater nos tubos de metal dentro da agua, conseguimos ouvir o som.
Quando se bateu nos tubos de metal e o tubo com a chavena, foi possivel ouvir-se
0 som através do auscultador.

Actividade 2: propagacéo do som nos solidos

Material )

* Vareta metalica + Parede de betdo e Tudo de metal

Procedimento 2 )

1 Aluno 1: Coloca o ouvido na parede
de bet&o ou no tubo de metal,

7 Aluno 2: Bate, suavemente, na
parede de betdo ou tubo de metal;

3 Aluno 1: Levanta a mao direita se

estiver a ouvir o som;

/l Regista o que observaste.

Ao bater numa parede de betdo ou no tubo de metal, foi possivel ouvir o som.
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Actividade 3: propagacédo do som no ar

Material )
e 2 tubos de metal ou varetas metdlicas

Procedimento 3 )

1 Aluno 1: Fica de costas para o teu colega a uma distancia de 8 passos;
7 Aluno 2: Bate nos tubos de metal, um no outro por trés vezes;

3 Aluno 1: Levanta a mao direita se ouvir o som proveniente dos tubos;
/4 Regista o que observaste.

Resultado 3 J

Procedimento 2 Procedimento 3

Bater os tubos de metal no ar Levantar a mao ao ouvir o som

Ao bater nos tubos ou varetas metalicas foi possivel ouvir o som.

Conclusao

O som precisa de um meio para se propagar. O som propaga-senos O TXLGRYV, nos

soélidos e nos gases (ar). Na auséncia de um meio 0 som n&o se propaga.

$ FRPXQLFD©¥R IHLWD SHORV DQLPDLYVY PDULQKRV'FRPR S
dugongos sdo exemplos da propagacao do som nos liquidos.

Os médicos usam o estetoscépio para ouvir os batimentos do coragéo, a respiragao

e 0s sons do estdbmago atraves da propagacdo do som nos solidos.

Os seres humanos usam a propagacao do som pelo ar para se comunicar.
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Exercicios G
1 AssinalacomV DV D% UPD®-HVY YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UP

a) O som néo precisa de um meio para se propagar. ( )

b) O som pode se propagar em solidos e em liquidos. ( )
c) Os batimentos cardiacos sdo exemplos de propagacdo do som nos sélidos.
: ()
d 2 VRP HPLWLGR SHORYV JRO%QKRYVY Q¥R SRGH VHU RXYLC
7 Faz a correspondéncia, por meio de setas, entre as ac¢des e os meios de propa-

gacgao do som.

Accoes Meio de propagacao
O professor a falar . » Sdlido
$ FRPXQLFDO¥R HQWWH JRO%QKRV « Liquido
Falar ao telefone . » Gasoso (ar)
Bater na madeira .
O céo a latir .

3 $ -DVPLP H D *LRYDQD FRQVWUX UDP XP WHOHIRQH XVI
caixinhas de fOVIRUR )L]JHUDP R %R SDVVDU SRU XPD SDUHGH
casas e esticaram o maximo possivel. Quando estivessem no seu periodo livre
usavam o telefone para se comunicarem.

Que meio de propagacao elas usaram no telefone para se comunicar?

177



, PSRUWeQFLD GR VRP

Introducao Eu percebo que a O galo da casa
O som vem de fontes sono- minha m&e chegou da vizinha

A casa por causa do acorda-nos todos os
UDV QDWXUDLYV RX DUWL&phI2RVE
pode se propagar nos soli-
dos, liquidos e gases.

Para que serve o som?

Vamos descobrir

Qual é a importancia do som para o dia-a-dia?

$FWLYLGDGH LPSRUW=zQFLD GR VRP QR GLD

Procedimento )

1l Marca dez (10) passos do teu colega e cobre ou tapa as orelhas com as méos;
7 Comunica-te com o teu colega, usando a mimica, isto €, sem usar a voz ou som;
3 Regista o que observaste.
/l Qual é o perigo de andar numa estrada movimentada, quando ndo se pode
ouvir sons?
Resultado |

Foi dificil comunicar-se com o0s colegas sem usar a voz ou 0 som.

Andar numa estrada movimentada sem ouvir 0S sons € perigoso porque ndo se
consegue ouvir as buzinas ou ruidos de travagem dos carros, camifes, motas e a
pessoa pode ser, facilmente, atropelada.

Concluséo

O som € importante para a comunicagao entre 0s Homens e outros animais.

O som ajuda-nos a prevenir dos acidentes e varios perigos que nos rodeiam,
como, por exemplo, quando atravessamos uma linha férrea, uma estrada, locais
onde vivem alguns animais selvagens, entre outros.

Os animais utilizam o som como alerta para a presenca de perigo ou alimento.

Exercicios E
D& trés (3) exemplos da importancia do som.
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Prevencao da poluicdo sonora

Introducéo

+£ PXLWRYV VRQV G KIH Nasl@@rguugoes de

lta. Al q prédios cobrem as areas
nossa volta. Alguns desses de onde ¢ provocado o
sons sao muito altos. ruido usando lonas
Como tornar os sons altos

mais baixos?

Vamos descobrir

Como evitar a poluicdo sonora?

Actividade: reducao da poluicdo sonora

Material )
» Duas caixas de papeldo do mesmo tamanho

O meu irméo que
trabalha no aeroporto
usa auriculares para se
proteger do barulho
GRV DYL}

» Esferovite, esponja ou algodéo do tamanho aproximado de uma caixa

* Fonte de som como, telemadvel ou relégio com campainha

Procedimento )

Fecha a caixa;
Regista o0 que observaste;

Regista o0 que observaste;

CO~NOOIT P~ WN P

Compara e regista o que observasteem 3 e 7.

Coloca o telemdvel dentro da caixa vazia e liga 0 som;

Preenche o meio vazio com a esferovite e fecha a caixa;

Preenche a outra caixa com esferovite ou algodéo e deixa 0 meio da caixa vazio;
Coloca o telemével no meio da caixa enquanto toca uma musica,
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Resultado |

O som da caixa sem esferovite é alto, ou seja, é bem audivel.
O som da caixa com esferovite é mais baixo, ou seja, 0 som € menos audivel.
O som proveniente da caixa sem esferovite € mais alto do que o0 som proveniente da

caixa com esferovite.

Conclusao

Para evitar a poluicdo sonora pode-se colocar um objecto macio, como esferovite,
HVSRQMD DOJRG¥R ¢ YROWD GD IRQWH GR VRP
Cobrir a fonte do som com um material que tem muitos furos ir4 absorver o som

e torna-lo menos audivel.
Nos estaleiros de construcao civil, nos estudios de musica, onde sdo produzidos

sons muito altos, por vezes cobre-se a fonte do som com um material que absorve
0 som de modo a evitar a poluicdo sonora.

=

Exercicios
Menciona trés (3) formas usadas para evitar o ruido na tua casa ou na tua comuni-

dade.
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AssinalacomV DV D% UPD®©-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UP

a) Quando tocamos num batuque, ele produz o som. ()

b) Quando um objecto vibra, produz o som. ( )

¢) Quando um objecto néo vibra, produz o som. ( )

d) Quando um objecto cai, produz som. ( )

Faz a correspondéncia, por meio de setas, entre a coluna A fontes de som e a
coluna B produtores do som.

Coluna B
» Xitende
» Trovao
Coluna A * Guitarra

JRQWHY DUW.L % FLDLV * Radio

Fontes naturais . * Queda da agua numa cascata
» Canto do galo
» Gerador em funcionamento
* Assobio

Qual é a diferenca entre a altura e intensidade do som?
Quais sao as condi¢des para a propagacao do som?
AssinalacomV DV D% UPD©-HV YHUGDGHLUDYVY H FRPF DV D% UP

a) O som propaga-se no ar através da vibracao de particulas do meio. ()

b) 2EMHFWRV FRPR %RV PHWE£OLFRV SOf£VWLFRV WXERV |
som. ( )

c¢) Os animais marinhos comunicam-se na agua emitindo sons. ( )

d) O som néo precisa de um meio para se propagar. ()

Qual é a importancia do som.

Menciona trés (3) medidas que podem ser aplicadas para a redugao da poluicao

sonora.






Propriedades da matéria

Introducéo ouando oo Se ferveres

z uando colocamos agua na panela ela
A agua podfe_ passar de 0 gelo no sol, 0 gelo evapora, passando
um estado fisico para o derrete e passa para para o estado

R HVYWDGR OfTXLGR
outro dependendo da

temperatura do ambiente.

Vamos descobrir

Como é que a matéria muda de um estado fisico para o outro?

$FWLYLGDGH LGHQWL%FDO©¥R GR SRQWR GH

ebulicdo na matéria
O Hamad realizou experiéncias na sala de aulas, usando 0s seguintes materiais:

e panela * pedrade gelo » termdémetro » fogao e COpoO

Procedimento )

Colocou pedras de gelo no copo;

2 Introduziu o termémetro no meio das pedras de gelo e ob-
servou a temperatura inicial;

3 Mediu a temperatura, novamente, passados 20 minutos;

4 Colocou 1L de agua na panela e levou ao fogo;

5 Introduziu o termometro na panela e observou a tempera-
tura inicial;
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6 Mediu a temperatura, novamente, quando a agua come-
cou a ferver.

Responde as perguntas sobre os procedimentos.

a) Qual foi a temperatura inicial que o termdémetro marcou no copo com gelo?
b) Qual foi a temperatura que o termometro marcou passados 20 minutos?

¢) Qual foi a temperatura que o termometro marcou antes da agua ferver?

d) Qual foi a temperatura que o termometro marcou depois da agua ferver?

Resultado J

a) No copo com gelo, o termémetro marcou a temperatura inicial de 0°C.

b) Depois de 20 minutos, o termémetro marcou a temperatura de 0°C.
c) Antes da agua ferver, o termémetro marcou a temperatura de 20°C.
d) Depois da agua ferver, o termémetro marcou a temperatura de 100°C.

Conclusao

A mudanga da matéria de um estado fisico para o outro varia de acordo com a

temperatura.

A passagem da matéria do estado solido para o estado liquido chama-se | XV ¥ R.

A passagem da matéria do estado liquido para o estado gasoso chama-se

ebulicéo.

2 SRQWR GH IXV¥R H GH HEXOLO¥R V¥R SURSULHGDGHYV HVS
cada substancia tem o seu ponto de fusao e de ebulicao.

Exercicios G

1 Completa os espacos em branco.
O ponto de fusdo € a temperatura em que uma substancia passa do estado
para o estado .
? AssinalacomV DV D% UPD©®-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UPD

a) O ponto de ebulicdo da agua é a temperatura que ela passa do estado liquido
para estado gasoso e é de 50°C. ()

b) O ponto de fusdo da agua é a temperatura que ela passa do estado liquido
para o estado sélido e é de 0°C. ()
c) O ponto de fusdo e o ponto de ebulicdo sdo sempre iguais para todas as

substancias. ( )
d) Quando uma substancia atinge seu ponto de ebuligdo, ela comeca a transfor-
mar-se em vapor. ( )
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Propriedades da matéria - Densidade
N

Introducéo

No nosso dia-a-dia, nos
deparamos, muitas vezes,
com objectos que ao serem

FRORFDGRV QD £JX  Eujavi muitas
enquanto oS  outros 4 ezes barcos a ORrR SO

afundam. nunca entendi por
a . TXr QmR DIXQG
Por que é queisso acontece?

Vamos descobrir

Por que é que alguns objectos afundam e outros ndo afundam?

Actividade: observacdo do comportamento dos objectos na

agua
Material )
» Pedaco de esferovite » Pedaco de madeira « Agua
e Tampa de caneta plastica * Chave * 6 Copos
* Berlinde * Pedra

Procedimento )

1 Deita dgua nos seis copos;

7 Introduz em cada copo, um objecto acima mencionado e espera 2 minutos;

3 Preenche o quadro abaixo marcando com X nos objectos que afundam e os que
nao afundam.

Objecto $IXQGD 1¥R DIXQGD

Pedaco de esferovite

Pedaco da madeira

Pedra

Chave

Tampa de caneta plastica

Berlinde
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Resultado )

Objecto $1XQGD 1¥R DIXQGD
Pedaco de esferovite X
Pedacgo da madeira X
Pedra X
Chave X
Tampa de caneta plastica X
Berlinde X
Concluséo

Na natureza, existem objectos mais densos e outros menos densos em relacao a
uma determinada matéria.

A tampa de caneta, o pedaco de esferovite, o pedaco de madeira e a rolha séo
menos densos que a agua, por isso, nao afundam.

As pedras, a chave, os berlindes, os vidros, as moedas e outros materiais s&o mais
densos que a agua, por isso, afundam.

A propriedade que os objectos tém de ser mais densos em relagdo ao seu tamanho

chama-se densidade.

Por exemplo, a agua é mais densa que o 0leo, ou seja, se juntar 4gua e 6leo no
PHVPR FRSR D £JXD DIXQGD H R PpOHR SXWXD

Os barcos séo grandes mas dentro deles tem um espaco vazio, ou seja, tém ar
que faz serem leves, por isso, ndo afundam.

Exercicios

1 AssinalacomV DV D%UPD®-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UPD
a$ GHQVLGDGH SHUPLWH VDEHU VH R REMHFWR DIXQGD RX
b) A areia, a pedra, as chaves, as moedas sdo matérias e afundam quando intro-

duzidas num copo com agua. ( )

c) Os barcos ndao afundam porque tém um espaco vazio no seu material de fa-
brico. ( )

d) Quando colocamos na agua, um pedaco de vidro e um pedaco de madeira,
afundam. ( )
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&ODVVL%FDO©¥R GD PDW«ULD

Introducéo

A matéria

€ tudo o que

ocupa espago e tem massa.
O lapis, o ar que respiramos,
a agua sao exemplos de

matéria.

Vamos descobrir

A minha méae
preparou sumo de
ODUDQMD H RDom
Sera que 0 sumo é
matéria?

&RPR « TXH VH FODVVL%FD D PDW«ULD"

$FWLYLGDGH FODVVL%FDO¥R GD PDW«U

Observa as imagens:

1

‘ "
LS
-\b/

rod s

Preenche o quadro abaixo, com base nos componentes existentes em cada imagem:

e

NO

Nomes dos componentes

1%PHURYVY GRV FRPSRQHQWHY IRU|

na matéria

AW NP
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Resultado )

N° Nomes dos componentes 1“4 PHURVY GRV FRPSRQHQW
na matéria
1 |Maca, uvas, morango, laranja 4 componentes
2 |Agua 1 componente
3 |Sal 1 componente
4 | Areia e agua 2 componentes
Conclusao

HV IRUPL

$ PDW«ULD SRGH VHU FODVVL%FDGD GH DFRUGR FRP R Q%P
Quando tem um componente chama-se VXEV Wz QF L D e quando tem mais de dois
componentes chama-se mistura.
6 XEVW=aQFLD é toda a matéria que € formado por um Unico componente e que
apresenta o ponto de fusdo e de ebulicdo. Por exemplo a 4gua, o sal, o ouro e 0
ferro.
Mistura é a juncao de duas ou mais substancia diferentes. Por exemplo a salada
de fruta, o sumo de laranja e a 4&gua com areia.

Exercicios E
1 AssinalacomV DV D% UPD®©-HVY YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UPD
a) A mistura é formada por um Unico componente. ( )
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b) A mistura é a juncdo de duas ou mais substancias. ( )
c) $ PDW«ULD FODVVL%FD VH HP VXEVWeQFLDV H FRPSRQHC
d$ PDW«ULD FODVVL%FD VH HP VXEVWeQFLDV H PLVWXUDV
? &O0ODVVL%FD D PDW«ULD HP VXEVWoQFLDV RX PLVWXUDV QR

Matéria 6XEVWoQFLDV Misturas

Copo de vidro

Poeira

Areia

Leite fresco

Cha

Oleo




Tipos de misturas

Introdugao Os pedreiros
Mistura é a juncdo de duas Eu preparo 0 meu cha misturam areia,

. . . com égua quente, cimento e agua na
ou mais substancias. Do~FDU H OLPmMR construgéo

O que acontece quando se formando POV

misturam duas substancias
diferentes?

Vamos descobrir

Que tipo de misturas existem?

$SFWLYLGDGH LGHQWL%FDO©¥R GRV WLSRV G

Material |
*+ 4 copos + Farinha + Agua  Colher
+ Sumo em pd + Sal + Oleo

Procedimento )

Deita 250ml de 4gua em cada um dos copos;

? Adiciona no copo 1, trés colheres de aglicar; no copo 2, trés colheres de farinha
de milho; no copo 3, trés colheres de 6leo de cozinha e no copo 4, trés colheres

de sumo em po;
3 Mexe bem todos os copos com uma colher e espera 10 minutos;

/4l Observa o que acontece e regista no quadro abaixo.

Copo Misturas Depois de 10 minutos

Agua e agucar

Agua farinha de milho

Agua 6leo de cozinha

AW NP

Agua e Sumo em po
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Resultado )

Copo Misturas Depois de 10 minutos

1 Agua e acucar Os gréos desapareceram e tornaram-se invisiveis.

2 Agua e farinha de | A farinha espalhou-se por toda a 4gua e depositou-
milho -se no fundo do copo.

Agua e bleodecozinha 2 WOHR %FRX HP FLPD H D £JXD HP EDLIR
Agua e sumo em p6 7TRGD D £JXD % FRX GD FRU GR VXPR HP S

1 - 2 3 | 4

Agua e acucar Agua e farinha de Agua e 6leo de Agua e sumo de
milho cozinha laranja

Conclusao

$R VH PLVWXUDU VXEVWeQFLDV FRP £JXD DOJXPDV GLVVR
a diferenca dos seus componentes e em outras misturas é possivel ver os seus

componentes.

As PLVWXUDV HP TXH Q¥R « SRVV YHO LGHQWL%FDU RV VHXV
misturas homogéneas. Exemplo: agua com sal, &gua com vinagre, agua com

acucar e, agua com sumo em po.

As PLVWXUDV HP TXH « SRVV YHO LGHQWL%FDU RV, VHXV F
misturas heterogéneas. Exemplo: agua com 6leo, petréleo com agua, graos de

arroz com graos de amendoim e graos de feijao com agua.

Exercicios G
1 &ODVVL%FD DV VHIXLQWHYV PLVWXUDV HP homogéneas e heterogéne:

a) Arroz com sal .

b) $0%FDU EUDQFR FRP VDO %QR BBBBBBBBBBBBBBBBBB
c) Agua com 6leo
d) Mistura de agua com sal
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Métodos de separacao de misturas heterogéneas

Introducéo

$V PLVWXUDV FODVVL%FDP Eujavia B
minha mée separar gréos

se em homogéneas e de milho e farelo
heterogéneas. XVDQGR D SHQHLUD
Como separar 0s

componentes das misturas?

Vamos descobrir

Como é que podemos separar as misturas heterogéneas?

Actividade 1: separacao das misturas por decantacao

Material )

Agua Farinha de milho Colher Copos Vareta

Procedimento 1 )
Deita no copo A, 250ml de agua;

Mistura uma colher pequena de farinha no copo A;

Deixa o0 copo A, em repouso, por cerca de 10 minutos;

Regista 0 que observaste;

Deita lentamente, a agua do copo A no copo B, com ajuda de uma vareta;

OO~ WN PR

Regista o0 que observaste.
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Resultado 1 )

Procedimento 3 Procedimento 5

Quando a mistura de agua com farinha é '"HSRLY GR UHSRXVR YHUL%FD VH D
deixada em repouso, a farinha, aos pouco, da agua da farinha.
acumula-se no fundo do copo.

$FWLYLGDGH VHSDUD®¥R GDV PLVWXUDV SR

Material )
* Funil e 3DSHO GH % OWUR R X doms Q@ g&rafas plasticas

* Colher * Farinha

Procedimento 2 )
1 Deita no copo A, 250ml de agua;
7 Coloca uma colher de farinha no copo A e mistura;

3 Coloca o funil sobre o copo B;
4/ &RORFD R SDSHO GH %OWUR GHQWUR GR |
tura,;

HLWD C

5 Regista o que observaste.

Resultado 2 J
A4XDQGR D PLVWXUD GH £JXD FRP IDULQKD GR FRSR $ SDVVD ¢
FLPD GR SDSHO GH % OWUR H D £JXD SDVVD SDUD R FRSR %

Actividade 3: separacao das misturas por peneiracao

Material )

* Peneira » Areia com pedrinhas * Bacia * Prato ou bandeja
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Procedimento 3 )
Coloca a areia com pedrinhas num prato A,

Coloca a peneira em cima da bacia;
Deita a mistura de areia com pedrinhas na peneira;
Peneira a mistura por cima da bacia,

OabhwWNPEF

Regista o0 que observaste.

Resultado 3 )

Quando peneiramos a mistura de areia com pedrinhas, a areia passa da peneira
SDUD D EDFLD HQTXDQWR DV SHGULQKDV %FDP QD SHQHLL

Actividade 4: separacdo de misturas por ventilacao

Material |
* Amendoim ou feijao pila- * Prato ou bandeja * Pedaco de papeléao
do com cascas ou leque

Procedimento 4 )
1 Deita os gréos de feijdo pilado numa bandeja;

7 Sopra a mistura com um pedaco de papeldo ou leque;
/l Regista o que observaste.

Resultado 4 J

Ao soprar a mistura com um pedaco de papelédo, os graos de feijdo permanecem
no prato e as cascas voam.

$FWLYLGDGH VHSDUDO®©¥R GH PLVWXUDV SR

Material )

« Agua » Bolinhas de esferovite * Areia * Bacia

Procedimento 5 )
Numa bacia, deita 2 litros de agua;

Deita 5 colheres de areia na bacia com agua;
Deita uma méo cheia de bolinhas de esferovite;
Deixa repousar a mistura durante 10 minutos;

ObrhwWNPEF

Regista o que observaste.

193



Resultado 5 )

Durante o repouso, dentro da bacia com agua, as bolinhas de es-
IHURYLWH SXWXDP H RV JU¥RV GH DUHLD
bacia.

H QR IXQ!

Conclusao

As misturas heterogéneas podem ser separadas, usando 0s seguintes métodos:
decantacdo, % O W U D © ¥ R, peneiracdo, ventilacdoe SXW XD © ¥R.
Decantacao € o método usado para separar liquidos dos sélidos, ou dois liquidos
gue nao se misturam, isto €, com diferenca de densidades. Por exemplo agua
com areia, 6leo com agua, farinha de milho com agua, 6leo com petroleo.
Filtracio « R P«WRGR XVDGR SDUD VHSDUDU VuUOLGRV GRV O TX
que retém o sélido. Por exemplo, no processo de tratamento da 4gua, separa-se
a areia da agua.

Peneiracdo é o método usado para separar solidos de tamanhos diferentes com
ajuda de uma peneira. Por exemplo, areia com pedras, farinha com graos de
arroz.

Ventilacdo € o método usado para separar solidos mais leves dos mais pesados.
As particulas mais leves séo levadas pelo vento. Por exemplo, a separagdo das
cascas secas dos graos de arroz, a separagao do farelo do milho, a separacao do
amendoim das cascas.

Flutuacdo é o método usado para separar misturas com base na diferenca de
densidades. Por exemplo, os gréos e casca de arroz quando colocados em agua,
o feijdo e a casca quando colocados em agua.

Exercicios

1 Completa os espagos em branco, usando as palavras decantacao, SXWXDO¥R,
peneiracdo, ventilacdo e % O W UD © ¥ R.

a)A € usado para separar sélidos mais pesados que se deposi-
tam no fundo de um liquido.
b) $ BBBBBBBBBBBBB XVD R % OWUR SDUD VHSDUDU XP VuOL

c) A separa sélidos de tamanhos diferentes, como areia e pedra
%0 Q D

d A usa o0 vento ou ar para separar materiais leves dos mais pe-
sados.

e) $ BBBBBBBBBBBB « XVDGD TXDQGR XP PDWHULDO SXWXD
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Componentes de uma solucéo

Introducéo
No nosso quotidiano, O agucar misturado

. L. . com agua dissolve-se
temos feito varias misturas IRUPDQGR R)FKi

ao preparar os alimentos.

O que € que acontece com
0 acucar quando misturado
com a agua?

Vamos descobrir

Quais sao os componentes de uma solucao?

$FWLYLGDGH LGHQWL%FDO¥R GRV FRPSRQHQW

Material )

* Acucar « Agua e Colher » Copo

Procedimento )
1 Deita 250ml de &gua no copo;

7 Adiciona 4 colheres de aglcar no copo;
3 Mexe bem com a colher por 2 minutos;
/l Regista o que observaste.

Resultado )
Quando se colocou o0 agucar na agua e se mexeu, o aclcar dissolveu-se completa-
mente.
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Conclusao

Os componentes de uma solucéo sao: soluto e solvente.

Agua + ite condensag -— »

Solvente Soluto Solugéo
Solvente é a substancia que dissolve o soluto, por exemplo a agua.

Soluto € a substancia que se dissolve no solvente, por exemplo acucar, sal, leite
condensado ou em po.

Solucdo é uma mistura homogénea formada por duas ou mais substancias, por
exemplo leite dissolvido na agua.

Exercicios
1 AssinalacomV DV D% UPD®-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UPD

a) Numa chavena de cha, a agua é solvente e o acgucar é solucéo. ( )
b) Na solucdo de agua com sabao, o sabdo € o soluto e a dgua € o solvente. ()
c) A 4gua com sal, a 4gua com farinha de trigo, sdo exemplos de solugdo. ( )
d) A solucdo de acucar, sal, café, farinha de trigo sdo exemplos de soluto. ()

196



Quantidade do soluto e solvente numa solucao

Introducéo

Solugdo é uma mistura Eu acho que a quanti-
i dade de acucar

homogénea formada por diminui depois de

duas ou mais substancias e GLVVROYVGR

€ composto por solvente e
soluto.

O que é que acontece
quando o aclUcar ¢é
dissolvido em agua?

Vamos descobrir

A quantidade da solugéo aumenta ao se misturar solvente e soluto?

$FWLYLGDGH LGHQWL%FDO¥R GD TXDQWLGDGI
solvente numa mistura

Material )

\‘\;::‘\“

s

Balanca eléctrica Sal Agua Colher Copo

Procedimento )

1 Mede o copo vazio na balanca;

7 Mede copo com agua na balanca;

3 Adiciona 30g de sal no copo com agua;
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4 Mexe até dissolver todo o sal e mede;

5 Compara a quantidade antes e depois de adicionar o soluto.
O Regista o que observaste.

Resultado )

B 550 ¢!
— s
O copo com agua mede O copo com agua e sal O copo com a solucéo do
5209 nao dissolvido mede 5509 sal mede 550g

Ao comparar a medida total das massas antes e depois da dissolucao esta nao alte-
rou.

Concluséao
1XPD PLVWXUD D TXDQWLGDGH GR VROXWR H GR VROYHQW
solucéo.

Quando se misturam duas ou mais substancias, as suas massas nao diminuem e
nem aumentam.

Na natureza, a massa das substancias ndo desaparece numa mistura, ela apenas
se transforma.

Exercicios G

1 AssinalacomV DV D%UPD®-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UPD
a) Quando o acucar se dissolve na 4gua, ele diminui a quantidade. ()
b) Ao dissolver uma substancia em agua, a quantidade total do recipiente com
agua e da substéancia dissolvida é igual. ( )

c) Ao dissolver uma substancia em agua, a quantidade total do recipiente com
agua e a substancia dissolvida € diferente. ( )

d) Quando o acucar dissolve em 4gua, a solucdo tem a mesma medida que a do
soluto. ( )
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Tipos de solugdes

Introducéo

Na escola, tens realizado
varias experiéncias em que
algumas substancias se
dissolvem completamente
em outras, formando uma
solucéao.

Vamos descobrir

&RPR « TXH VH FODVVL%FDP DV VROX®©-HV"

$FWLYLGDGH FODVVL%FDO¥R GH VROXO

Material )
5 .
A
e 2 copos « Agua » Colher « Sal grosso

Procedimento )
Em cada um dos copos, deita 250ml de agua;
Adiciona no copo A, uma colher de sal e mexe até que o sal se dissolva comple-

tamente;
Deixa a solucao repousar por 3 minutos;

Regista 0 que observaste;
Adiciona 8 colheres de sal no copo B, mexe por 5 minutos até dissolver comple-

tamente;
Regista 0 que observaste.

O ObrwW NP
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Resultado )

A . g B
Sal dissolveu-se completamente Sal ndo se dissolveu completamente
Concluséo

Numa mistura em que o solvente ndo consegue dissolver o soluto completamente,

chama-se solucéo saturada.
Numa mistura em que o solvente consegue dissolver completamente o soluto,

chama-se solucéo insaturada.
$V VROX®©-HV TXDQWR DR WLSR V¥R FODVVL%FDGDV'HP insatura

Solucéo saturada Solucédo insaturada

Exercicios

1 Completa os espacos em branco, usando as palavras solugdo, soluto, satura-
das e insaturadas.

a) Quando o se dissolve completamente, no solvente a cha-
ma-se

b) Quando o nao se dissolve completamente, no solvente a
chama-se
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Métodos de separacao de misturas homogéneas

Introducéo Eu acho

Mistura homogénea & que ndo € possivel, a
folha de cha néo se

aquela que ndo é possivel VHSDUD GR Do~FDU

Eu acho que sim,
LGHQWL%FDU RV VHXYV ph&do2dré re-

nentes. tirado da 4gua
E possivel fazer a separacéo
de uma mistura homogé-
nea?

Vamos descobrir

Como separar uma mistura homogénea?

Actividade: separacdo de misturas homogénea por evaporagcao

O Zito realizou uma experiéncia usando os seguintes materiais:

» colher e 500ml de 4gua » sal  panela < fonte de calor ou
fogéo

Procedimento )

1 Deitou 500ml de &gua numa panela;

2 Adicionou cinco (5) colheres de sal na panela;
3 OH[HX EHP DW« R VDO %FDU WRWDOPHQWH GLVVROYLGR

4 Levou a panela ao fogo e deixou ferver até acabar a agua;
5 Regista o que observas no fundo da panela.

//',r,r

{ /
2 h/J
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Resultado )

No fundo da panela observam-se cristais de sal.

Conclusao

A mistura homogénea pode ser separada pelo método de evaporacao.
Evaporacdo € a transformacdo da agua liqguida em vapor que ocorre em

temperaturas altas.

Exercicios

1 AssinalacomV DV D%UPD®-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UPD
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a) Para separar o 6leo da agua usa-se a evaporacgao. ( )

b) O método de evaporacéo separa o cha do acucar, folnas de cha e vapor de

agua. ()
¢) Quando a agua salgada é deixada na bacia e exposta aos raios solares, ela

evapora e forma-se o sal. ( )
d 4XDQGR VH IHUYH D £JXD VvVDOJDGD R VDO HYDSRUD H £J;
Completa os espagos em branco, usando as palavras soluto, solugdo, O TXLGR,
mistura, |HUY X U D e evaporacao.

a) Quando se sal e agua forma-se uma

b) Durante a ocorre a passagem da agua do estado
para o estado gasoso.




AssinalacomV DV D% UPD®©-HVY YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UP
a) O ponto de fusao é a temperatura em que o liquido se transforma em gas.

()
b) O ponto de fuséo da 4gua € 0° C. ( )
c) O ponto de ebulicdo da dgua € 100°C. ()
d) O ponto de ebulicédo € a temperatura em que o liquido se transforma em gas.

()

Completa os espacos em branco, usando as palavras massa, volume e S X W X D.
a) A densidade € a relacao entre a eo de uma matéria.

b) Se um objecto é mais denso que a agua ele
Faz a correspondéncia entre as colunas A e B:

Coluna A Coluna B
Substancia | e +  Agua e agucar
Misturas . » | Oxigénio

* | Areia e sal

« Agua

Qual é a diferenca entre uma mistura homogénea e uma mistura heterogénea?
&ODVVL%FD DV PLVWXUDV HP homogénea e heterogénea.

a) Café com leite
b) Uma bola
c) Argila
d) Agua com 6leo .
Completa os espacos em branco.

a) Solucéo é uma mistura formada por duas ou mais substancias.

b) A substancia que se dissolve é chamada
c) A substéancia que dissolve a outra é chamada
O Julia preparou um copo de leite em pé e agua quente. O po de leite é:

a) solvente ()
b) soluto ()
c) solugéo ( )
Faz uma redacc¢éo de 10 linhas sobre o método de extrac¢do do sal.






Forca e energia Unidsde

JHUUDPHQWDV TXH UHGX]HP R HVIRUOR

Introducéo
No dia-a-dia, realizamos
varias actividades que
exigem forca.
Como é que podemos
carregar coisas, usando
pouca forca?

Quando os entre -

JDGRUHV YLHUDP GHL[DU

R FRQJHODGRWUY) HOHV A]k

ram uma rampa para o
FRQJHODGRU/GHVOL]DU

Para carregar
a dgua nos usamos
um carrinho de
PmR

Vamos descobrir

Que ferramentas permitem realizar o trabalho, aplicando pouca for¢ca?

$FWLYLGDGH LGHQWL%FDO©¥R GH IHUUDPHQWD\
HVIRUOR QD UHDOL]|DO©¥R GH WDUHIDV

Observa as imagens:

Preenche o quadro com base nas imagens.
N° 1RPH GD IHUUDPHQWD SBWLOLGDGH QR TXRWLGLDQR

o o~ W IN |-
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Resultado )
N° 1RPH GD IHUUDPHQWD SWLOLGDGH QR TXRWLGLDAQ
1 |Tesoura Serve para cortar papel e tecidos.
2 |Corta unhas Serve para cortar unhas.
3 | Abre garrafas Serve para abrir garrafas.
4 | Carrinho de méo Serve para transportar coisas pesadas.
5 |Alicate Serve para apertar e cortar metais.
6 |Pé de cabra Serve para arrancar ou tirar pregos.
Conclusao

No quotidiano, séao utilizadas diversas ferramentas como a tesoura, 0 corta
unhas, o abre garrafas, o carrinho de mao, o pé de cabra, o alicate, o abre latas
e o plano inclinado que permitem ao Homem realizar véarias tarefas, aplicando
pouca forca. Essas ferramentas sdo chamadas PETXLQDV VLPSOHV.

L' T

Roldana Plano inclinado Pé de cabra

Exercicios E
1 Datrés (3) exemplos de ferramentas que usas sem aplicar muita forca.

? Marca com X na ferramenta que ajuda a arrancar o prego na madeira.
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Forca e energia Unidsde

Alavanca e seus elementos

Introducéo

Existem vérias ferramentas

gue sao usadas, no dia-a-
-dia, para diminuir o esfor-

¢o do Homem.

Vamos descobrir

Que ferramenta pode ser usada para levantar objectos pesados?

Actividade 1: construcao de uma alavanca

Material )

» Estaca dura, pau ou vara * 1 pedra pequena ou pedacgo de madeira

» Pedra ou objecto pesado

Procedimento 1 )
1 Coloca a estaca sobre a pedra de apoio, como mostra a
imagem ao lado;

? Encaixa a estaca em baixo da pedra pesada, como mos-
tra a imagem ao lado;

3 Segura na outra extremidade da estaca e tenta levantar
a pedra, como mostra a imagem ao lado;

4l Regista o que observaste.
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Forca e energia

Resultado 1 )

Com a ajuda da estaca, foi possivel levantar a pedra
pesada.

$FWLYLGDGH LGHQWL% FDO©¥R GRV HOHPHQWRYV

Material )

» Estaca dura, pau ou vara » 1 pedra pequena ou pedaco de madeira

» Pedra ou objecto pesado

Procedimento 2 )

1 Segura a estaca num ponto mais préximo da pe-
dra de apoio e tenta levantar a pedra pesada,
como mostra a imagem ao lado;

? Segura a estaca num ponto mais afastado da
pedra de apoio e tenta levantar a pedra pesada,
como mostra a imagem ao lado;

3 Onde é que foi mais facil levantar a pedra pesada?
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Resultado 2 )
Foi mais facil levantar a pedra pesada no procedimento 2.

Conclusao

A ferramenta usada para levantar, movimentar, empurrar ou abrir objectos, com
menos esfor¢o, € chamada de alavanca.
Exemplo: o carrinho de méo, a tesoura, o baloico de parque e o pé de cabra.
A alavanca é constituida por trés partes:
* um ponto de aplicagéo da forca ou esforgo;
e carga;
e ponto de apoio.

(VIRUO®R é aforca exercida para levantar a carga
Carga € o objecto que se pretende levantar, em-
purrar ou abrir.

Ponto de apoio é o local onde a barra ou a esta-
ca gira ou se apoia.

Numa alavanca, quanto mais distante estiver o ponto de aplicagéo da forca do
ponto de apoio, menos forca ird se precisar para levantar ou movimentar a carga.

Exercicios E
1 Quais sdo os elementos que compdem uma alavanca?
? Marca com X naimagem que permite levantar a pedra, aplicando menos forca.

a)( ) b) () ()
3 AssinalacomV DV D%UPD®©-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D%UP

a)$ DODYDQFD « XPD IHUUDPHQWD XVDGD SDUD GL%FXO)\
()

b) Quanto mais perto o ponto de aplicacéo da forca estiver do ponto de apoio,
mais forga sera necessaria. ( )

¢) O carrinho de m&o e a bola sdo exemplos de alavanca. ()
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&RQGLO¥R GH HTXLO EULR GH XPD DODYDQFD

Introducéo
Eu acho que
A alavanca pode levantar ou sim, eu e a minha
; irméa costumamos
desl'ocar objectos pesados. equilibrarmo-nos no
Serd que as alavancas EDORLOR GR/SDUTXH

podem ser equilibradas?

Vamos descobrir

Qual é a condicao para equilibrar uma alavanca?

$FWLYLGDGH GHWHUPLQDO¥R GD FRQGLO®¥R GH H

alavanca
Material )
* Uma régua de 30cm * 10 moedas de 2 meticais ou pedrinhas
» Caixinha vazia de fésforo redondas do mesmo tamanho

Procedimento )
Coloca a caixinha vazia de fosforo sobre a carteira;

Coloca a régua de 30 cm sobre a caixinha de f Osforo, como

mostra a imagem; ‘ |

Coloca 5 moedas na extremidade esquerda da régua e 3 moedas na extremida-
de direita da régua;
Regista 0 que observaste;

N -

Acrescenta 2 moedas na extremidade direita da régua,
Regista 0 que observaste;

Aproxima as moedas da extremidade direita até um ponto préximo do ponto
de apoio;
Regista o0 que observaste.

0O ~NOUh~ W
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Resultado )

Procedimento 3 Procedimento 5 Procedimento 7

Quando colocamos 5 |Quando colocamos 5 | Quando aproximamos as
PRHGDV ¢ HVTXHURBPHGD W ¢ HVTXH bGrboe@d3 bt&- um pon-
JXD H PRHGDV ¢JXCGRRLUHLWRHGDYV |to @rintinhkbLab’ ponto de

da régua, a régua ndo se |da régua, a régua equili- | apoio, a régua ndo se
equilibrou. brou-se. equilibrou.
Conclusao

Algumas alavancas usadas no quotidiano podem ser equilibradas.

8PD GDV FRQGL®-HV SDUD HTXLOLEUDU XPD DODYDQFD
mesma distéancia e em ambos lados.

A balanga de pratos funciona com base
no principio da alavanca em equilibrio.
Em um dos pratos coloca-se o0 peso e
no outro prato os produtos como fei-
jao, arroz ou agucar até que se atinja o
equilibrio entre os dois lados.

Exercicios G

1 A Giovana decidiu fazer a experiéncia
ao lado:

a) Qual é o peso que ela deve colocar
do outro lado da balanga?

b) Em que posicao ela deve colocar o
peso para equilibrar a balanca?
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Tipos de alavanca

Introducéo

A alavanca é constituida
por ponto de apoio, esforco
e carga.

Serd que as alavancas séo
iguais?

Vamos descobrir

Quais sao os tipos de alavanca que existem?

$SFWLYLGDGH

1 Observa as imagens:

Esforco Carga

Ponto de apoio

a) Nomeia as alavancas.
b) 3S3UHHQFKH R TXDGUR

Forca e energia

Eu acho que

n&o, pois uso

0 corta-unhas para

cortar as unhas e o
abre-latas para

DEULU ODWDYV

Carga

Ponto de apoio

Esforco

LGHQWL%FDQGR D DODYDQFD

A carga esta entre o ponto
R HVGRHUBRRRLR H R H

O ponto de apoio esta en-
WUH D FDUJD H

2 HVIRUOR HVWE H
V | Rgd @ ®ponto de apoio

Resultado J
a) Pega de servir, tesoura e abre garrafa.
b)

A carga esta entre o ponto
R HVERHUDRKRRLR H R H

O ponto de apoio esta en-
WUH D FDUJD H

2 HVIRUOR HVWE H
V| R l&®© Ponto de apoio

Tesoura Abre garrafa

Pega de servir
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Conclusao

As alavancas podem ser de trés tipos, dependendo da localizacdo dos seus
elementos.
As alavancas podem ser:
* Alavanca com o ponto de apoio ORFDOL]DGR HQWUH R HVIRUOGOR
Exemplos: tesoura, balanca de dois pratos, baloico de parque e pé de cabra.
« Alavancacoma FDUJD ORFDOL]DGD HQWUH R HVIRU®Reopontod
Exemplos: abre-garrafas, carrinho de méo e guilhotina de papel.
 Alavanca com o HVIRU©R ORFDOL]DpGrio de@poid H eRa carga.
Exemplos: pegas, pingas, vassoura e raquete.

Exercicios G

1 Da dois (2) exemplos de alavancas que conheces.

? Faz acorrespondéncia, por meio de setas, entre os tipos de alavanca e 0s exem-
plos de alavanca.

Tipos de alavancas Exemplos de alavancas

Alavanca com o ponto de s

. . L s,
apoio localizado entre o g

° ° . -
esforco e a carga. ‘N/A : .
i e .

Alavanca com a carga lo- O

calizada entre o esforgo .
e 0 ponto de apoio. ’

Alavanca com o esforco

localizado entre o ponto
de apoio e a carga. ﬂ
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Forca e energia

Producéo de energia eléctrica

Introdugao Na minha casa

A energia eléctrica é A energia a energia electri-

: eléctrica vem dos ca vem dos paineis
|mportante na nossa

_ o ) ARV HOpFWULFRYV
vida, pois € através dela

gque ligamos aparelhos
eléctricos, como a geleira, o
televisor e o radio.

De onde vem a energia
eléctrica que usamos?

Vamos descobrir

Como é que se produz a energia eléctrica?

$FWLYLGDGH SURGXO¥R GD HQHUJLD XVDQGR I
H DIRUGOGD GR YHQWR

Material )
» Dinamo e Lampada pequena * 4 Tampinhas de garrafas plasticas
de 1,5 litros
» Cola » Garrafa plastica de » Suporte de altura de 25cm
1,5 litros
» Palhinha « Base de 20cm por » 1 Tampa de garrafa plastica de 6
30cm litros

Procedimento 1 )

1 Faz um pequeno furo na tampa da garrafa plastica de 6 li- /'\
tros, como mostra imagem; - !

? Cola as 4 tampinhas de garrafas plasticas de 1,5 litros, ao
redor da tampa furada, como mostra a imagem;

3 /LIJD RV %RV FRQGXWRUHYV GD OacPSDGD l _ }} 4 FRPR P
a imagem; | |
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4 Fixa o dinamo na parte de dentro da tampa de 6 litros, como
mostra a imagem,;

5 Monta o suporte, colocando por baixo a base de 20cm por
30cm e uma base menor no topo do suporte, como mostra
a imagem,;

6 Fura a base da garrafa de 1,5litros, cola a palhinha e coloca
a garrafa vazia na base menor do suporte, como mostra a
imagem;

[ Fixa o suporte da lampada e o suporte do dinamo de modo
gue a palhinha aponte as tampinhas, como mostra imagem;

Enche a garrafa de 1,5litros de 4gua e deixa a agua passar pelas tampinhas;
Regista 0 que observaste;

Retira a garrafa;

Sopra as tampinhas com forca ou com um leque;

® S0 ©m

Regista 0 que observaste.

Procedimento 8 Procedimento 11

Quando a agua passou sobre as tampi- | Quando se soprou as tampinhas, elas
nhas, elas comecaram a girar e a ldampa- | comecaram a girar e a lampada acen-

da acendeu. deu.
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Forca e energia

Actividade 2: producéao de energia eléctrica, utilizando pai-
nel solar

Material )

» Painel solar e Lampada pequena * Fio eléctrico

Procedimento 2 )

1 &RQHFWD R SDLQHO VRODU ¢ SHTXHQD OaPSDGD FRP XP %
circuito;
2 &RORFD R SDLQHO VRODU HP IUHQWH ¢ OX] GR VRO

3 Regista 0 que observaste;
4 &RORFD R SDLQHO VRODU ¢ VRPEUD
5 Regista o que observaste.

Resultado 2 )

Procedimento 2 Procedimento 4
gt = - “

A lampada acendeu A lampada acendeu e o seu brilho dimi-
nuiu
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I
. A energia eléctrica pode ser produzida através da agua, do vento e do sol. Essas
. fontes de energia sdo chamadas de fontes de energias renovaveis, porque nunca
1 . . .
acabam e ajudam a proteger o meio ambiente.
1
. Energia hidrica ou da agua: a agua dos rios pode ser usada para gerar energia
. eléctrica. Na Barragem de Cahora Bassa, a agua passa por turbinas que giram e
. produzem energia eléctrica para casas, escolas, fabricas, hospitais, etc.
1 . )T . )3T .
: Energia edlica ou do vento: o vento faz girar grandes hélices chamadas turbinas
' edlicas, esse movimento transforma a energia do vento em energia eléctrica.
. Energia solar ou do sol: os raios de sol podem ser usados para produzir a energia
. eléctrica através de painéis solares.

1 . , . . , z
! A energia eléctrica proveniente de fontes como a agua, o vento e o sol é
. WUDQVSRUWDGD GD £UHD GH SURGXO¥R SRU
: )

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

\

1 Explica as formas de producéo de energia eléctrica.
2 Quais séo as fontes naturais para a producdo de energia eléctrica?
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Armazenamento de energia eléctrica

Introducao Eu acho que sim,

na minha casa, s assis
timos televisao, quando

No quotidiano, utilizamos a

energia eléctrica para varios estiver ligada a bateria

%QV FRPR HVFXWDU UDGLR
assistir televiséo e cozinhar

num fogéo eléctrico.

Sera que €& possivel

armazenar a energia

eléctrica?

GR FDUUR

GR/PHX SDL

Vamos descobrir

Como é que podemos armazenar a energia eléctrica?

$FWLYLGDGH LGHQWL%FDO©¥R GH IRUPDV GH DUP

energia eléctrica

Observa as imagens:

a) Escreve o nome de cada objecto.

b) Agrupa no quadro, o nome dos objectos recarregaveis e ndo recarregaveis.

Objectos

Recarregavel

N&o recarregéavel

¢) O que faz com que os objectos recarregaveis funcionem quando nao estao liga-

dos a uma tomada?

d) O que faz os objectos nédo recarregaveis funcionarem?
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Resultado )

a) 1-Computador portétil, 2-Telemdvel, 3- Tablet, 4- Lanterna, 5-Remote controlo e
OE£ETXLQD IRWRJUE% FD

b)
Objectos
Recarregaveis computador portatil, telemovel e tablet
N&o recarregaveis ODQWHUQD UHPRWH FRQWUROR H |PETXL(

c) Os objectos recarregaveis funcionam através da energia que vem de uma bateria.
d) Os objectos néo recarregaveis funcionam atraves da energia que vem das pilhas.

Conclusao

A energia eléctrica pode ser armazenada em pilhas e baterias.
As baterias recarregaveis sao as que usamos em telefones celulares, computador
portétil, carros eléctricos. Algumas pilhas sao recarregaveis como as que usamos

HP FePHUDV IRWRJUE£%FDV FDUULQKRV GH EULQTXHGRYV
electrénicos.

Uma das vantagens do armazenamento de energia eléctrica é que ela pode ser
utilizada em equipamentos electrénicos que precisam de funcionar sem estarem
OLJDGRVY D WRPDGD H HP ORFDLV GH GLIHGK BDGHNVWBLED V

Exercicios G

1 Como é que podemos armazenar a energia eléctrica?
? Quais as vantagens de armazenar energia eléctrica?
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Completa os espacos em branco, usando as palavras | R U © bjectos, alicate,

IHUUDPHQWDV, tesoura e roldana.

No dia-a-dia, € comum usar objectos como a para cortar o papel e o
para apertar arames, pois estas ajudam-nos a realizar tare-

fas dificeis, aplicando menos .

O plano inclinado e a sdo maquinas simples, bastante usadas para

fazer subir ou descer pesados.

Quais sao os elementos de uma alavanca?

Das imagens que se seguem, marca com X na alavanca cuja carga se encontra

entre o ponto de apoio e o esforgo.

= ey E—

a)( ) b) () o )

Marca com X a alinea que completa a frase.

2 VHQKRU &DUORV HQIUHQWRX GL%FXOGDGHYV SDUD DE
FDUUR (OH SHGLX DMXGD DR VHX %OKR 3HGUR TXH IU
zou a tarefa com facilidade, porque:

a) usou uma chave de roda com o cabo curto. ( )

b) usou uma chave de roda com o cabo comprido. ()
Das imagens abaixo, marca com X naquela em que a alavanca encontra-se em

equilibrio.

g

a) ( b) ( c) (

Preenche 0 quadro abaixo, dando exemplos de alavancas.

Alavanca com o ponto Alavanca com a carga $ODYDQFD FRP R
de apoio entre o0 es- entre o ponto de entre o ponto de apoio e
IRUOR H D FDUJDDSRLR H R HVIRUGR a carga

1 1
2 2

3 3
Completa os espacos em branco, usando as palavras %o R V, baterias e casas.

A energia eléctrica produzida na hidroeléctrica de Cahora Bassa é transportada

para as nossas , escolas e industrias através de condutores
que séo suportados por torres.

O armazenamento de energia eléctrica em pilhas e permite a sua
reutilizacdo quando estivermos em locais sem acesso a ela.
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Recursos naturais

Recursos naturais utilizados no dia-a-dia

Introducéo

O sol, a agua e as plantas
sao alguns exemplos de re-
Cursos naturais.

Qual é a importancia dos
recursos naturais no nosso
dia-a-dia?

A luz solar é

um recurso

natural que nos

DTXHF
AN

A agua é
usada para
EHE

Vamos descobrir

Como é que sao utilizados os recursos naturais no dia-a-dia?

$FWLYLGDGH LGHQWL%FDO©¥R GRV UHFXUVRV QD
dia-a-dia

Observa as imagens:

Preenche o quadro abaixo com base nas imagens.

Ne Nomear Utilidade Cuidados a ter com 0s recursos

o o~ W DN -
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Recursos naturais

Resultado 1 )

Unidade

10

N° Nomear

Utilidade

Cuidados a ter com 0s recursos

1 Agua

Cozinhar, lavar, beber e
tomar banho

Evitar poluir a agua.

2 Canteiro de vegetais

Alimentacéo

Usar métodos que ndo des-
troem os solos.

3 | Troncos

Producdo de papel e
mobilia

Voltar a plantar novas arvores.

4 | Equipamento de ex-
traccao de gas

Gerar energia eléctrica e
combustivel

Usar mais 0S recursos renova-
veis.

5 Peixes Alimentacéo Pescar respeitando a época de
reproducéo.
6 Sal Temperar e conservar Usar o sal com moderacdo e

os alimentos

evitar o desperdicio.

$SFWLYLGDGH

Observa as imagens:

LGHQWL%FDO¥R GRV UHFXUVRYV QL
cozer o0s alimentos

Preenche o quadro abaixo com base nas imagens.

NO

Nomear

Utilidade

1

2
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Resultado 2 )

N© Nomear Utilidade

1 Fogéao alenha Cozer os alimentos

2 Fogéo agas Cozer os alimentos

3 Fogéo a carvéao Cozer os alimentos

4  Fogao a petréleo Cozer os alimentos
Conclusao

Os recursos naturais séo indispensaveis para a vida do Homem, porque deles é

tirado tudo o que se precisa para viver.

Por exemplo:
A agua serve para beber, cozinhar, tomar banho, lavar, irrigar as plantas e

esgotarem e para proteger o meio ambiente.

gerar energia eléctrica;

Os vegetais e os peixes servem de alimento;
Os troncos servem para construir casas, produzir madeira, mobilia e papel;
O gas natural serve para gerar energia eléctrica e serve também de com-

bustivel;

O sal serve de tempero e para conservar alimentos.
Os recursos naturais devem ser usados de forma sustentavel para ndo se

Os recursos naturais usados para cozer os alimentos séo: carvao vegetal, troncos,
petroleo, papel e gas de cozinha. Todo recurso natural que arde e gera calor é
chamado de combustivel.

Exercicios G

Da dois (2) exemplos de recursos naturais utilizados na tua casa.

7 Para que servem os recursos que escolheste?

Completa os espacos em branco:

Para cozer os alimentos, geralmente, utiliza-se recursos naturais como o gas da

cozinha,
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&ODVVL% FDO©¥R GRV FRPEXVW YHLV

Introducéo

Alguns recursos naturais
podem ser utilizados como
combustiveis.

Quais séo os recursos natu-
rais que podem ser utiliza-
dos como combustivel?

Alenha é um
FRPEXVW

O petréleo tam -
bém é um com-

Vamos descobrir

Em que estados fisicos podem ser encontrados os combustiveis?

$FWLYLGDGH

1 Observa as imagens:

1

DIESEL

a) Nomeia as imagens.

b) Agrupa os combustiveis com base no seu estado fisico:

PETROLEO

S Olido

LITXLGR

Gasoso
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7 Observa as imagens:
1 2

Preenche o quadro abaixo, com base nas imagens:

No° Combustivel Utilidade

A W NP

Resultado )
1 a) 1- lenha, 2- botijas de gas, 3- carvao vegetal, 4- garrafa de diesel, 5- tambor
de 6leo e 6- garrafa de petréleo.

b)
S Olido LITXLGR Gasoso
Lenha Diesel Gas natural
Carvao Oleo
Petréleo
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N° Combustivel Utilidade

1 Lenha Aquecimento

2 Diesel Funcionamento dos geradores

3 Petréleo lluminacdo em candeeiro

4 Gas Funcionamento dos carros
Concluséo

2V FRPEXVW YHLV HQFRQWUDGRYV QD 1DWXUH]D SRGHP VHI

dos fisicos que séo: sélidos, O T XL G RV e gasosos.

O carvéao vegetal, o carvdo mineral, a lenha e a madeira séo exemplos combusti-

veis solidos.

A gasolina, o diesel e o petréleo sdo exemplosde FRPEXVW YHLVY O TXLGRW.
O gés da cozinha e o biogas sdo exemplos de combustiveis gasosos.

Os combustiveis podem ser utilizados para o aquecimento, a confeccéo dos ali-

mentos, a producéo de energia eléctrica, o funcionamento de geradores, a ilumi-

nacao e o funcionamento de carros.

Exercicios G

1

AssinalacomV DV D% UPD®©-HV YHUGDGHLUDV H FRP F DV D% UP

a) Na Natureza os combustiveis estdo no estado solido. ( )
b) O gas natural ndo é encontrado na Natureza. ()
c) O petréleo € um exemplo de um combustivel liquido. ( )

d) O carvao e a lenha fazem parte dos combustiveis sélidos. ()

&ODVVL%FD R HVWDGR | VLFR GRVcanidd, Xdaspividde/gd&SRPE XV W
natural.

Faz a correspondéncia, por meio de setas, entre o combustivel e a sua utilidade.

Combustivel Utilidade
Gas Natural . e Cozinhar e aquecer
Carvao . e lluminagao
Gasolina . » Soldadura e refrigeracéo
Petroleo . » | Funcionamento de carros

Diz o nome e o tipo de combustivel que € usado em cada imagem.
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Introducéo <
Ocarvao e a

Os  combustiveis  séo lenha s&o transpor -/
FODVVL%FDGRV HP Vpd{RERY SRU FDPLIHV

liquidos e gasosos.
Como é que esses combus-
tiveis chegam até nos?

Como é gue os combustiveis sdo transportados das areas de producao até aos
locais de consumo?

Observa as imagens:
1 2

Camiao cisterna Camiao

Navio petroleiro Gasoduto

Preenche o quadro abaixo:

N° Nome do combustivel a (VWDGR | VLFR GR HMBi®deXrahsporte a
ser transportado tivel ser usado

A W N
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Resultado

N° Nome do combustivel a ser (VWDGR | VLFR G/RioR&tPansporte a ser
transportado bustivel usado
1 Gasolina, diesel ou petréleo  Liquido Camiéo Cisterna
2 Carvao vegetal Solido Camiéao
3 Gasolina, diesel ou petrdleo  Liquido Navio petroleiro
4  Gas natural Gasoso Gasoduto
Concluséo

Os combustiveis podem ser transportados por diferentes meios como, camides,
navios, gasodutos ou comboios.

Os combustiveis solidos como a lenha, o carvdo mineral e vegetal, sdo transpor-
tados em camides ou em comboios.

Os combustiveis liquidos e gasosos sao transportados em navios ou em gasodu-
tos.

VAMOS AUMENTAR OS NOSSOS CONHECIMENTOS

O gas natural é transportado do local de
producao para a fabrica de processamento
através de gasodutos e depois armazenado
em garrafas de gas para posterior consu-
mo.

Marca com X na alinea correcta.

Os combustiveis liquidos, como a gasolina e o diesel, geralmente séo transpor-
tados em:

a) avioes. ()

b) camibes cisterna. ()

c) gasodutos. (

d) tractores.
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Introducéo O meu avé

i _ A lenha vem disse, que o gas
i WEEaEUe 08 Gl GDV iUYRUHYV vem do fundo do
PDU

combustiveis podem ser
encontrados em varios

locais.
De onde vem os combusti-

veis que utilizamos?

Em que locais sé@o extraidos os combustiveis em Mocambique?

Observa o0 mapa:

Cabo Delgado

Niassa
Tete Nampula
Zambézia
Manica Sofala
Inhambane
Gaza 5 ]
Carvao mineral

Gas Natural
Maputo

a) Quais sao os combustiveis indicados no mapa de Mocambique?

b) Em que provincias sdo extraidos esses combustiveis?
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Resultado

a) Os combustiveis indicados no mapa de Mogambique sdo: carvao mineral e gas
natural.

b) O gas natural € extraido nas provincias de Inhambane e Cabo Delgado e o carvao
mineral é extraido na provincia de Tete.

Conclusao

Mocambique dispde de combustivel sélido como carvao mineral, combustivel
gasoso como gas natural e combustivel liquido como petréleo.
Os locais de extrac¢do dos combustiveis em Mogcambique séo:
« aprovincia de Tete onde é extraido o carvao mineral;
» aprovincia de Inhambane e na provincia de Cabo Delgado onde é extraido
0 gas natural.
Estes combustiveis sdo transportados por comboios, navios, camides e gasodutos.

AssinalacomV DV D% UPD©-HV YHUGDGHLUDYVY H FRPF DV D%UP
a) O gas natural € extraido nas provincias de Inhambane e de Cabo Delgado.

()
b) O gas natural e o petrdleo sdo extraidos na bacia do Rovuma. ()
c) O carvao mineral é extraido na provincia de Tete. ()
d) O carvao mineral é extraido nas provincias de Inhambane e de Cabo Delgado.
()
Faz a correspondéncia, por meio de setas, entre o combustivel e o local de ex-
traccao.

Combustivel Local de extrac¢ao
Gas natural . * Provincia de Tete
Carvao mineral . » Bacia de Mogcambique e Rovuma

231



Completa os espacos em branco, usando as palavras agua, petroleo, arvores
e sal.

a) Usamos a para cozinhar, tomar banho e beber.

b) As Sao recursos naturais que quando cortadas produzem papel e
mobiliario.

c) O € um recurso natural que usamos para temperar os alimentos.

d) Do tira-se combustiveis e gera-se energia eléctrica.

Faz a correspondéncia, por meio de setas, entre 0s recursos naturais e a utiliza-
céo.

Recursos naturais Utilizacéo

Lenha . » Usado para funcionamento de camibes e
geradores.

Carvao . » Usado em fogueiras e fogdes a lenha.

Gas de cozinha . * Usado para iluminacéo.

Electricidade . * Usado em churrasqueiras

Petréleo . e Usado para o funcionamento de carros a
gas.

Gas natural . » Usado em fogdes a gas.

Diesel . * Usado em fornos eléctricos.

Qual é o recurso que a tua familia utiliza para cozinhar? Por qué?

Quais sdo as vantagens e as desvantagens de utilizar o carvao vegetal para co-
zinhar?
AssinalacomV DV D% UPD®©-HV YHUGDGHLUDV H FRPF DV D% UPD
a) A lenha & um combustivel liquido usado para cozinhar. ()
b) O carvao vegetal € um combustivel sélido usado em fogbes a carvdao. ( )
c) O gas de cozinha esta no estado gasoso e é conservado em botijas. ( )
d) A gasolina, o diesel, o petrdleo e o 6leo, sdo combustiveis no estado liquido.
()
&O0ODVVL%FD RV VHJXLQ Wwando Fagétdt, X didsely gds\de cozinha,
madeira, gasolina e papel quanto ao estado fisico.
AssinalacomV DV D% UPD©-HV YHUGDGHLUDVY H FRPF DV D% UPD

a) O combustivel pode ser transportado em garrafas de plastico comuns. ()
b) Os camides cisterna sdo usados para transportar grandes quantidades de

combustivel. ( )
c) Os avides podem transportar carvao vegetal. ( )
d) O géas natural é transportado em gasodutos. ( )

Em que provincia de Mogambique se extrai o carvao mineral?
Qual é o nome do combustivel existente na provincia de Inhambane?



Datas TpPUaEP @OUA BeUéU Uidabp@ORY%A

10
Celebra- se o primeiro dia do ano e Dia Mundial da Paz.

Morte do primeiro Presidente da Frente de Libertagéo

DOUaeAUa Me

UU AUeéUg U§>§ O axb oS e ocambique, Eduardo Chivambo Mondlane, vitima de
assassmato a 3 de Fevereiro de 1969.

gl?g 0. AdéUca(0plenssasd aa promocdo e a consciencializacdo sobre a

UuU AUeU P
(?z aueod EAelsigade linguistica, cultural e fomento do multilinguismo.

b 4 PO UO EéaMaite de Josina Machel, combatente da Luta da Libertag&o

# UU Yx )
“XEPE sROAXPD D W42ional, vitima de doenca a 7 de Abril de 1971.

¢ b O EeéaU pCeiebra-se ariqueza cultural das obras literarias e seus autores
UU vuxgbaUa Cbheéca Ul dicarksciencializa-se as pessoas sobre a importancia da leitura
cbpcUpPéae Udedddlierde

Celebra-se a conquista dos trabalhadores por melhores
w e condm;oes de trabalho em homenagem aos trabalhadores
U EopatPO AaeUcd D2 te- R348 8%no0s que em 1886 iniciaram uma grande greve
Ua icox0av|OUs q g g
geral exigindo melhores condicdes de trabalho, reducédo da

jornada laboral para 8 horas diarias e um salario justo.

. . __ . |Comemora-se a valorizagdo da lingua portuguesa e a
f'up (;) CE eNaU_U bc()ﬁ?\/%rsidade cultural entre os paises luséfonos. Foi estabelecida
zaueé
Eacée0aUed pBIaLPBmunldade dos Paises de nguNa,Portuguesa (CPLP) e
%84668¢0 ergﬁ@géYUQDUO a gpb0aavaéu auad Ecubabic

40¢c0O AUEPOR¥%A %ub a@b0O U %éacéecO "PEAI

I UU EOBRA

Instituida em 1963, é a data em que se celebra a unidade, a
PO UO Papsp£UcebPUOUU U & &calUgUeéeéa UU gUghP@0O U

l UU EObka . ~ ol
YaU ¢ P @ O @@ontra o colonialismo e valorizacdo da cultura, histéria e unidade
dos povos africanos.
o Axal c,OeO UeerUaUQ)DUO auad EcUOaPiOR¥%A U
UU Aeava® deUcap 185% para promover os direitos da crianca e alertar sobre

UO %chOa
os problemas que ela enfrenta: pobreza, exploracéo e violéncia.

A data foi adoptada pelos Estados Africanos, membros da actual
Dab%ua “Uch@0ad "P¥%ue Ua aUa~chbO UOe O¢

OESegoggu U0 Tailéa Ua %#" a0 gUchb@0® U
contra a educacdo segregada e exigirem 0 ensino nas suas
préprias linguas (africanas).

cPO U0 gl

U0 Aeayact oo R

Ea UPO " UU Aeavya UU %$ Uab bpaécaueérn
ead daed aaluUO & EUép@Oa @aaa aauvuo a
escudo (moeda portuguesa).










